
บทท่ี ๔ 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 

การวิจัยการศึกษากระบวนการจัดการสิ่งแวดล้อมของวัดเขาวง อ าเภอพระพุทธบาท 
จังหวัดสระบุรี ได้แบ่งผลการวิจัยที่จะน าเสนอออกเป็น ๔ ขั้นตอนดังนี้ 

๔.๑ ข้อมูลทั่วไป 

๔.๒ กระบวนการจัดการสิ่งแวดล้อมวัดเขาวง 

๔.๓ ผลการศึกษาเกณฑ์ชีวัดและผลลัพธ์ การจัดการสิ่งแวดล้อมของวัดเขาวง 

๔.๔ องค์ความรู้จากการวิจัย 
 

๔.๑ ข้อมูลทั่วไป 
๔.๑.๑ ประวัติความเป็นมาของวัดเขาวง 

วัดเขาวง ตั้งอยู่เลขที่ ๖๒/๑ หมู่ที่ ๕ ต าบลเขาวง อ าเภอพระพุทธบาท จังหวัดสระบุรี 
โดยได้รับอนุญาตสร้างวัดเมื่อวันที่ ๕ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๔๖๐ และได้รับอนุญาตให้ตั้งวัดตามล าดับ 
จนกระทั่งได้รับพระราชทานวิสุงคามสีมาเมื่อวันที่ ๑๕ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๒๑ มีบริเวณกว้าง        
๓๐ เมตร ยาว ๕๑ เมตร เนื้อที่ ๑,๕๐๐ ตารางเมตร ด าเนินการผูกพัทธสีมาเมื่อวันที่ ๒๐ กุมภาพันธ์  
พ.ศ. ๒๕๒๖ 

สถานที่แห่งนี้เป็นศาสนสถานมาเป็นเวลายาวนาน สืบความไปถึงสมัยสมเด็จพระนารายณ์
มหาราช ทรงเสด็จจากวังนารายณ์เมืองละโว้ (ลพบุรี) ไปว่าราชการที่กรุงศรีอยุธยา ทรงผ่านประทับ
แรม ณ ถ้ านารายณ์ และสมเด็จพระเจ้าทรงธรรม ซึ่งทรงเสด็จมานมัสการรอยพระพุทธบาท           
ก็ได้เสด็จประทับพักแรมในถ้านารายณ์ ซึ่งมีอากาศเย็นสบายตลอดปี และจากจารึกอักษรผนังปากถ้ า
ปรากฏหลักฐานว่า ถ้ านี้ได้เคยเป็น ที่บ าเพ็ญกุศลมาตั้งแต่สมัยอนุราธปุระ เมื่อกว่า ๑,๒๐๐ ปีมาแล้ว 
ผ่านความรุ่งเรืองและเสื่อมโทรมและฟ้ืนฟูขึ้นเป็นวัดตามประเพณีการปกครองแผ่นดิน และการสืบ
พระพุทธศาสนา ดังกล่าวข้างต้น 

ถ้ านารายณ์ ตั้งอยู่ที่วัดเขาวง บ้านเขาวง หมู่ ๕ ต าบลเขาวง อ าเภอพระพุทธบาท      
ห่างจากตวัอ าเภอพระพุทธบาท ประมาณ ๓ กิโลเมตร ที่ปากถ้ ามีอักษรมอญโบราณ (ปัลลวะ) ซึ่งเป็น
แบบอักษรของชาวอินเดียฝุายใต้ ปรากฎมีในภาคกลาง และภาคใต้ของประเทศไทยในสมัยก่อน
สุโขทัย จนวิวัฒนาการมาเป็นอักษรขอมและ มอญโบราณ ซึ่งพ่อขุนรามค าแหงมหาราชทรง น ามา
ดัดแปลงประดิษฐ์เป็นต้นก าเนิดอักษรไทย จนถึงทุกวันนี้อักษรจารึกถ้ านารายณ์ มีข้อความ ๓ บรรทัด 
ถูกจารึกในสมัยพุทธศตวรรษท่ี ๑๒ (ยุคทวาราวดี) ในยุคนั้น ชนชาติมอญมีอ านาจรุ่งเรือง อักษรจารึก 
เขียนเป็นค าบอกร้อยแก้ว กรมศิลปากรแปลไว้ว่า 

“กัณทราชัย ผู้ตั้งแคว้นอนุราธปุระ ได้มอบให้พ่อลุงสินาธะ 
เป็นตัวแทนพร้อมกับชาวเมือง (อนุราธปุระ) จัดพิธีร้องร า 



 
๘๕ 

 

เพ่ือเฉลิมฉลอง (สิ่ง) ซึ่งประดิษฐานไว้แล้วข้างในนี้”๑ 
จารึกนี้บอกให้ทราบว่า ท้องถิ่นแถบนี้มีผู้คนอาศัยอยู่เป็นเวลานาน และอาจจะเคยเป็น

เมืองที่เจริญรุ่งเรือง มาก่อน ซึ่งค าว่า ‘อนุราธปุระ’ เป็นชื่อเมืองโบราณในประเทศศรีลังกา ซึ่งเป็น
เกาะทางตอนใต้ของประเทศอินเดีย และอาจจะแสดงว่าชาวลังกากับคนท้องถิ่นนี้ (มอญโบราณ)      
มีการติดต่อสัมพันธ์กัน จึงมีการอ้างชื่อเมือง เพ่ือก าหนดให้ระลึกถึงกัน พร้อมทั้งจารึกอักษรไว้เป็น
หลักฐาน ทั้งนี้เปรียบเทียบศึกษาจาก บันทึกในพงศาวดารหลายฉบับระบุว่า ในสมัยอาณาจักรสุโขทัย 
และกรุงศรีอยุธยา รัชสมัยของสมเด็จพระเจ้าทรงธรรม (พ.ศ.๒๑๖๓-๒๑๗๑) เคยมีปรากฏคณะสงฆ์
ไทยเดินทางไปเมืองลังกาเพ่ือนมัสการรอยพระพุทธบาทที่เขาสุมนกูฏ แต่พระภิกษุลังกาได้บอกว่ามี
รอยพระพุทธบาท ในประเทศไทยที่เขาสุวรรณบรรพต และเกิดการค้นพบรอยพระพุทธบาทบริเวณ
เทือกเขานี้ในเวลาต่อมา หรืออาจจะหมายถึงการแลกเปลี่ยน วัฒนธรรมพระพุทธศาสนาลังกาวงศ์
และสยามวงศ์ตามท่ีปรากฏในพงศาวดารของชาติไทยเราด้วยก็อาจจะเป็นได้. 

วัดเขาวง (ถ้ านารายณ์) เป็นส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดสระบุรี และปฏิบัติกรรมฐาน
ตามสาย พระเดชพระคุณพระราชพรหมยาน (หลวงพ่อฤๅษีลิงด า) มีหลักเจริญภาวนา มหาสติปัฏฐาน
สูตร รับผู้เข้าพัก ปฏิบัติธรรมตลอดทั้งปี ตามระเบียบและจารีตของส านัก๒  มีชัยภูมิตั้งเชิงเขา         
มีถ้ านารายณ์ที่กว้างขวาง สะอาด เย็นสบายตลอดปี มีการอนุรักษ์พัฒนาต้นไม้ เป็นนโยบายหลักของ
วัด ปี พ.ศ. ๒๕๔๑ วัดเขาวงเป็นวัดรางวัลพระราชทานเสาเสมาธรรมจักร สาขาส่งเสริมการอนุรักษ์
ธรรมชาติสิ่งแวดล้อม, พ.ศ ๒๕๔๒ เป็นวัดพัฒนาตัวอย่าง, พ.ศ ๒๕๔๔ เป็นวัดปุาภูมิรักษ์ รองชนะ 
เลิศอันดับ ๑, พ.ศ ๒๕๔๔ เป็นวัดที่มีผลงานดีเด็นด้านวัฒนธรรม สาขามนุษยศาสตร์ศาสนา จังหวัด
สระบุรี, พ.ศ ๒๕๔๖ เป็นวัดที่มีผลงานพัฒนานโยบาย ๕ ส ในวัดเป็นอันดับ ๑ จังหวัดสระบุรี,     
พ.ศ ๒๕๔๘ เป็นวัดพัฒนาตัวอย่างที่มีผลงานดีเด่น, พ.ศ. ๒๕๕๐ เป็นส านักปฏิบัติธรรมของส านัก
พระพุทธศาสนาแห่งชาติแห่งที่ ๖ ประจ าจังหวัดสระบุรี. 

ปัจจุบันนี้ โดยการน าของสมเด็จพระพุฒาจารย์ (เก่ียว อุปเสโณ) และพระธรรมสิทธินายก 
(ธงชัย สุขญาโณ) แห่งวัดสระเกศ ราชวรมหาวิหาร วัดเขาวง ได้พัฒนาขึ้นมาสู่สภาพวัดพัฒนาตัวอย่าง
ที่มีผลงานดีเด่น ได้รับการขึ้นทะเบียนเป็นโบราณสถานที่ขึ้นทะเบียนของกรมศิลปากรแล้วเมื่อวันที่  
๔ ธันวาคม ๒๕๔๕ ตามประกาศในราชกิจจานุเบกษา เล่ม ๑๑๙ ตอนพิเศษ ๑๑๙ ง และยังเป็น
แหล่งพันธุ์ไม้และสัตว์หาดูยาก คือโมกราชินี  จันผา, นกหัวจุก, กระรอกเผือก ฯลฯ เพ่ือรักษาไว้เป็น
มรดกวัฒนธรรมศาสนาของชาติไทยสืบไป 

 
 

 
 

                                                           
๑เทิม มีเต็ม และจ าปา เยื้องเจริญ, กองหอสมุดแห่งชาติ กรมศิลปากร, จารึกบนผนังปากถ ้านารายณ์,  

ในวารสารศิลปากร, หน้า ๕๓-๕๗. 
๒วัดเขาวง (ถ้ านารายณ์), ประวัติความเป็นมาโบราณสถานวัดเขาวงถ ้านารายณ์, [ออนไลน์]. 

แหล่งที่มา: http://www.watkhaowong.com/2008-09-16-08-51-13.html [๔ ตุลาคม. ๒๕๕๗]. 



 
๘๖ 

 

๔.๑.๒ สถานที่ส้าคัญภายในวัด 
เมื่อพูดถึงกระบวนการและข้ันตอนต่างๆ ที่น าไปสู่การพัฒนาในที่นี้จะขอแยกออกเพียง ๒ 

ประเภท คือ การพัฒนาอย่างรูปธรรม และการพัฒนาอย่างนามธรรม “การพัฒนาอย่างรูปธรรม”    
ก็คือการพัฒนาทางกายนั้นเอง ที่เกี่ยวเนื่องด้วยร่างกาย เช่น สถานที่ อาคาร บ้านเรือน ถนนหนทางที่
ร่างกายเราต้องไปเกี่ยวข้องด้วย หรืออีกนัยหนึ่ง ก็คืองานสาธารณูปการต่างๆ ตามหลักหัวข้อการ
บริหารจัดการทางคณะสงฆ์ไทยนั่นเอง โดยเฉพาะคณะสงฆ์จังหวัดสระบุรีนั้น ได้จัดให้มีโครงการ
พัฒนาวัดในปกครองอย่างเข้มแข็ง จริงจัง และต่อเนื่องมาโดยตลอด ที่เห็นเด่นชัดโดยรูปธรรมก็คือ 
“โครงการ ๕ ส ในวัด” ของคณะสงฆ์จังหวัดสระบุรี ที่มีการตรวจเยี่ยมและประเมินผลวัดต่างๆ      
ในปกครองให้พัฒนาวัดของตนให้ตรงกับหลัก ๕ ส โดยประเมินดูจาก 
 

๑) ป้ายวัด ชุ้มประตู ทางเข้าวัด 
ธรรมดาจะเข้าไปบ้านใด แขกที่ไปก็จะเห็นก าแพงหรือรั้วบ้าน รั้ววัด ต้องผ่านประตูบ้าน 

ประตูวัด เสียก่อน นีคือความประทับตาประทับใจแรก ของผู้มาเยือนฉะนั้น เจ้าบ้านที่ดี เจ้าวัดที่ดี     
ก็ต้องจัดการให้หัวข้อแรกนี้ ให้เปูนที่ต้องตาต้องใจผู้มาหาเป็นสิ่งแรกเจ้าของบ้านจะถูกประเมินโดย
แขกท่ีมาหาว่ามีคุณภาพขนาดไหน 

 

  
 

รูปภาพที่ ๔.๑ 
ปูายวัดซุ้มประตูทางเข้า ตัวเก่ากับตัวใหม่ 

 



 
๘๗ 

 

  
 

รูปภาพที่ ๔.๒ 
ปูายวัดที่ท าขึน้มาใหม่ให้เข้ากับสถานที่ 

 
 

๒) ถนนทางเข้า และถนนภายในวัด 
เมื่อผ่านประตูเข้ามา ก็ต้องเดินมาหาเจ้าของบ้านที่ตัวบ้าน และจะต้องเดินใช้ทางเดิน 

ถนนทางเข้า หรือขณะที่คอยพบเจ้าของ แขกส่วนใหญ่ก็ต้องเดินดูถนนและอาณาบริเวณภายในวัด
เสียก่อน 

 

  
 

รูปภาพที่ ๔.๓ 
ทางเข้าวัดและถนนภายในวัด 

 



 
๘๘ 

 

 
 

รูปภาพที่ ๔.๔ 
สถานที่จอดรถภายในวัดเขาวง 

 
๓) ลานวัด 
ภาพที่ปรากฏแก่สายตาของแขกผู้มาเยือน ก็จะมองเห็นลานบ้าน ลานวัดไปโดยอัตโนมัติ 

ว่าสวยงาม สบายตา สบายใจเพียงไร และโดยเฉพาะอย่างยิ่งหากท่านเจ้าวัด เจ้าของสถานที่มี
นโยบายการบริหารจัดการที่ดี แขกที่มาเยือนย่างกรายผ่านประตูเข้ามา เพียงเดินดูอาณาบริเวณวัด
ก่อนพบพระสงฆ์ พบครูอาจารย์ที่ตนต้องการพบแล้ว ลานวัดก็ได้ท าหน้าที่สร้างความสุขแก่ผู้พบเห็น
เสียก่อนแล้ว 

 

  
 

ภาพที่ ๔.๕ 
พ้ืนที่บริเวณวัดเขาวง มีความสอาด ร่มรื่น พ้ืนที่เป็นสัปปายะ 

 
 

 



 
๘๙ 

 

๔) อาคาร เสนาสนะท่ีใช้งานและไม่ได้ใช้งาน 
เป็นหัวข้อที่วัดการตัดสินใจและการวางแผน ความรับผิดชอบ ความส าเร็จและความ

ล้มเหลวในการบริหารศาสนสมบัติของวัดได้ เพราะหมายถึงชีวิต กิจวัตรที่จะน าหมู่คณะและบริษัท 
บริวาร จนถึงตัวเจ้าอาวาสเอง ว่าจะไปรอดหรือไม่รอดในงานพระศาสนาเลยทีเดียว อาคารเก่า     
ของเก่า ไม่จ าเป็นต้องปรุงใหม่หากก าลังทรัพย์หรือก าลังใจยังไม่มีมากพอ แค่เพียงรักษาสภาพเดิมให้
สะอาด เรียบร้อย ก็ดูงามตา จะหาของใช้ก็สะดวกมือสบายใจ 

 

  
 

ภาพที่ ๔.๖ 
อาคารที่สร้างใหม่และอาคารเก่า 

 

   
 

ภาพที่ ๔.๗ 
อาคารที่สร้างแบบศาสนาเชน 

 



 
๙๐ 

 

๕) การจัดวางรูปเคารพ 
แสดงถึงภาวะนักบวชของเจ้าของบ้านว่า เป็นสุข สงบ และเข้าถึงพระรัตนตรัยได้เพียงใด 

เพราะหากว่าเจ้าบ้านดูดายที่จะบริหารจัดการในเรื่องนี้ ก็เท่ากับว่าภาวะของการเป็นนักบวชนั้น     
ยังห่างไกลสรณาคมน์มาก 

 

  
 

ภาพที่ ๔.๘ 
พระพุทธรูปในโบสถ์และพระพุทธรูปในถ้ านารายณ์ 

 
๖) อุโบสถ 
ถ้าเป็นวัดที่ยังไม่มีอุโบสถก็ว่ากันชัดเจนไม่ได้ แต่ถ้าเป็นวัดที่มีอุโบสถแล้วก็ต้องว่ากัน

ชัดเจนว่า เป็นการ “วัด” ชีวิตจิตใจของที่นั้นๆ อาคารที่เป็นหัวใจหลักของวัดและเป็นที่ๆ             
ท าสังฆกรรมยังให้หมู่สงฆ์เกิดขึ้นและต้องอยู่อย่างมั่นคงตามพระธรรมวินัย 

 

  
 

รูปภาพที่ ๔.๙ 
โบสถ์ที่สร้างโดยหินออ่น  



 
๙๑ 

 

๗) สถานที่ปฏิบัติธรรม เวียนใช้ตามความเหมาะสม ดังนี  
ในถ้ านารายณ์ ปกติใช้เป็นสถานที่บ าเพ็ญกุศล จิตภาวนา มีความสะดวกนั่งได้ ๑๐๐ คน, 

ลานปฏิบัติธรรมลีลาวดี (เขตมาตุคาม) ความสะดวกนั่งได้ ๑๐๐ คน, ศาลาเอนกประสงค์ใช้บ าเพ็ญ
กุศลและจัดอบรม มีขนาดนั่งได้สะดวก ๑๐๐ คน,ห้องตอบปัญหาสนทนาธรรม มีความสะดวกนั่งได้ 
๕๐ คน, ลานปริวาสกรรม ความสะดวกนั่งได้ ๕๖ คน, บริเวณวัดทั้งหมดเป็นลานใต้ร่มไม้ชายเขา 
สามารถนั่งพักภาวนา เดินจงกรมได้ตามอัธยาศัย 

 

 
 

รูปภาพที่ ๔.๑๐ 
สถานที่ปฏิบัติธรรมของวัดเขาวง 

 
๘) สถานที่ค้างแรมส้าหรับพักปฏิบัติธรรม 
อาคารหลวงพ่อฤๅษีฯ ๑-๓ มีห้องพักรวม ๑๒ ห้อง พักได้อย่างสะดวก ห้องละ ๔ คน รวม

พักได้ประมาณ ๕๐ คน, ลานปฏิบัติธรรมลีลาวดี ปกติจัดเป็นเขตนักปฏิบัติธรรมหญิง รอบๆ ลานมี
กระท่อมและร่มไม้ที่จะกลางกลด กางเต็นท์ พักได้สะดวก ๕๐ คน, ลานปริวาสกรรมสามารถกางกลด
และเต็มทีส าหรับพระภิกษุสามเณรและผู้ปฏิบัติธรรมชาย ได้ประมาณ ๕๐ คน, ช่วงเวลาที่วัดจัด
ปฏิบัติธรรม ให้มีการปฏิบัติธรรมของพระภิกษุสามเณร ฆราวาส และนักปฏิบัติธรรมที่มีศรัทธา ใน
ส านักทุกวัน ตลอดทั้งปีเป็นปกติ 

 
 

 



 
๙๒ 

 

  
 

รูปภาพที่ ๔.๑๑ 
อาคารหลวงพ่อฤๅษี เป็นที่พักส าหลับนักปฏิบัติธรรมที่เป็นผู้หญิง 

 

  
 

รูปภาพที่ ๔.๑๒ 
กุฏิพระสงฆ์และที่ปักกลดของพระท่ีมาปฎิบัติธรรม 

 
๙) การดูแลรักษาความปลอดภัย 
วัดเขาวงมีระบบความปลอดภัยตามธรรมชาติ คือด้านหลังชนหน้าผาสูงชัน ด้านหน้าและ

ด้านข้างอีก ๓ ด้าน เป็นก าแพงรั้วมั่นคง ที่ผู้คนและสัตว์เลี้ยง เช่นสุนัขและแมวปีนเข้ามาไม่ได้ ไม่มี
สัตว์เลี้ยงโดยเฉพาะสุนัขและแมว (ไม่รับปล่อยสัตว์ในวัด) ประตูเขาวัดเปิดประตูเดียว มี รปภ เฝูา
ระวังตลอดเวลา, มีปูอมตรวจสายตรวจชุมชน พร้อมก าลัง ๓ นาย อยู่ประจ าหน้าประตูทางเข้าวัด
ฆราวาสภายในได้รับการอบรมเป็นสายตรวจพิเศษ มีสิทธิตรวจค้น ด าเนินการร่วมมือกับเจ้าหน้าที่
ต ารวจตลอดเวลา, มีระเบียบการับคนเข้าพักปฏิบัติธรรมแน่นอน ในเวลาวิกาลจะมีผู้ค้างอยู่ในวัดได้
เฉพาะผู้ที่มาลงทะเบียนปฏิติธรรม พระภิกษุสามเณร และบุคคลภายในเท่านั้น 

 



 
๙๓ 

 

  
 

ภาพที่ ๔.๑๓ 
ปูอม รปภ และสถานที่ทางเข้าไปที่พักของนักปฏิบัติธรรม 

  
๑๐) การดูแลเรื่องสุขภาพอนามัย 
มีห้องพยาบาลประจ าวัด เมื่อระบบสมบูรณ์แล้ว มีเจ้าหน้าที่พยาบาลประจ าอีกด้วย, มี

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลเขาวง ตั้งอยู่ห่างวัดเพียง ๒๐๐ เมตร, มีโรงรับประทานอาหาร
ร่วมกัน โดยเน้นเรื่องคุณภาพอาหาร ความสะอาดของสถานที่และความสะดวกในระบบบริการตนเอง 
ที่พัฒนาไว้ตลอดเวลา๓ 

 

  
 

รูปภาพที่ ๔.๑๔ 
คนที่มาปฏิบัติธรรมร่วมท าความสะอาดและที่ทิ้งขยะ 

 
 

                                                           
๓คณะสงฆ์วัดเขาวง (ถ้ านารายณ์), พระครูภาวนาพิลาศ (วัชรชัย อินฺทว้โส) , (กรุงเทพมหานคร: 

บริษัท อมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิชช่ิง จ ากัด, ๒๕๕๕), หน้า ๑๖-๑๘. 



 
๙๔ 

 

  
 

 ภาพที่ ๔.๑๕ 
กิจกรรมเดินจงกรมและเรียนกรรมฐานกับพระครูภาวนาพิลาศ 

 

  
 

รูปภาพที่ ๔.๑๖ 
การใช้สถานที่ต้องมีความเป็นระเบียบเรียบร้อย สะอาด ร่มรื่น 

 

 
 

ภาพที่ ๔.๑๗ 
เสื้อใส่ส าหรับคนที่มาปฏิบัติธรรมที่วัดเขาวง เป็นเสื้อกองทุนธรรมทาน 

 
 



 
๙๕ 

 

๔.๒ กระบวนการจัดการสิ่งแวดล้อมของวัดเขาวง 
กระบวนการจัดการสิ่งแวดล้อม ตามแนวพระพุทธศาสนาและนิเวศวิทยาเมื่อได้ไปศึกษา

ค้นคว้าจากเอกสารหนังสือและการลงไปสัมภาษณ์ พบว่ากระบวนการจัดการสิ่งแวดล้อมเป็นการ
จัดการแผนงานหรือกิจกรรมในการจัดสรรการใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติหรือสิ่งแวดล้อม 
เพ่ือตอบสนองความต้องการของมนุษย์ เพ่ือให้บรรลุเปูาหมายสูงสุดของการพัฒนา คือ ความมี
เสถียรภาพทางเศรษฐกิจ สังคม และคุณภาพสิ่งแวดล้อม โดยอาศัยหลักการในการใช้ทรัพยากรที่
ก่อให้เกิดความเสียหายต่อสภาพแวดล้อมน้อยที่สุดเท่าที่จะท าได้ หรือพูดสั้นๆ ได้ว่า การจัดการ
สิ่งแวดล้อม เป็นกระบวนการด าเนินการอย่างมีระบบในการน าเอาทรัพยากรธรรมชาติมาใช้สนอง
ความต้องการของมนุษย์ โดยไม่ท าให้เกิดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม ทั้งนี้เพ่ือการมีใช้ในอนาคต
ตลอดไป 

กระบวนการจัดการสิ่งแวดล้อม ตามแนวพระพุทธศาสนา พบว่าพระพุทธศาสนาที่
พระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้นั้น ประกอบด้วยค าสอนหลักใหญ่ ๆ ได้แก่ หลักธรรมและหลักวินัย ดังนั้น 
พระพุทธศาสนาจึงถูกเรียนว่า “พระธรรมวินัย”พุทธศาสนาจะมีบทบาทต่อการดูแลรักษาสิ่งแวดล้อม
ธรรมชาติอย่างไรนั้น ก็ต้องมองไปอีกว่าจะเอาศาสนาส่วนใดมาประยุกต์ใช้ได้บ้าง เพราะศาสนามี
องค์ประกอบหลักถึง ๔ อย่าง คือ ศาสนบุคคล ศาสนธรรม ศาสนวัตถุ และศาสนาพิธี หรือจะย่อให้
เหลือสองอย่างคือเป็นองค์กรและหลักค าสอนเพราะฉะนั้นกระบวนการจัดการสิ่งแวดล้อมตามแนว
พระพุทธศาสนา ประกอบไปด้วยหลักธรรม คือ หลักไตรสิกขา, หลักไตรลักษณ์, หลักอริยสัจ ๔, เรื่อง
สันโดษ, โภชเนมัตตัญญุตา และสัปปายะ ๗ หลักธรรมต่าง ๆ เหล่านี้ที่ผู้วิจัยได้น าเอามาใช้ในการวิจัย
เกี่ยวกับกระบวนการจัดการสิ่งแวดล้อมตามแนวพระพุทธศาสนา และการน าเอาหลักพระวินัยมาใช้ 
คือ โกสิยสิกขาบทที่ ๒, ๓, ๔ สิกขาบทที่เกี่ยวกับการท าผ้ารองนั่งผสมใยไหม, ปฐวีขณนสิกขาบท 
สิกขาบทเกี่ยวกับการขุดดิน, ภูตคามสิกขาบท สิกขาบทเกี่ยวกับการตัดต้นไม้, สัปปานกสิกขาบท
สิกขาบทเกี่ยวกับสิ่งมีชีวิต, สัญจิจจสิกขาบทสิกขาบทเกี่ยวกับความจงใจฆ่าชีวิตสัตว์ , สิกขาบทที่ ๖ 
แห่งเสขิยวัตร, สิกขาบทที่ ๑๔, ๑๕, ๑๖ แห่ง เสขิยวัตร, สิกขาบทที่เก่ียวกับการอนุรักษ์น้ า, สิกขาบท
ที่เกี่ยวกับการอนุรักษ์ต้นไม้, สิกขาบทที่เกี่ยวกับการรักษาความสะอาดหรือรักษาสิ่งแวดล้อมเป็นต้น 
ธรรมและวินัย ที่กล่าวมานี้เราสามารถน าเอามาประยุกต์ใช้ในกระบวนการจัดการสิ่งแวดล้อมตามแนว
พุทธศาสนาได้เป็นอย่างดี เป็นการอนุรักษ์และรักษาสิ่งแวดล้อมไม่ให้ถูกท าลายลงไปซึ่งพระพุทธเจ้า
เราได้ใช้กับพระภิกษุในสมัยพุทธกาลแล้วก็สามารถน ามาใช้กับสมัยปัจจุบันได้ด้วย. 

กระบวนการจัดการสิ่งแวดล้อมเชิงนิเวศวิทยา เป็นกระบวนการที่ต้องอาศัยกันและกัน 
ระหว่างสิ่งมีชีวิต กับสิ่งแวดล้อม ที่มีความสัมพันธ์ต่อกันมายาวนาน และสิ่งมีชีวิตก็มีอิทธิพลต่อ
สิ่งแวดล้อมจ าเป็นต้องอาศัยสิ่งแวดล้อมถึงจะอยู่ได้ ถ้าท่ีไหนสิ่งแวดล้อมไม่ค่อยดีสิ่งมีชีวิตไม่ค่อยจะไป
อาศัยอยู่จะชอบอาศัยอยู่ที่มีสิ่งแวดล้อมที่ดี ๆ ในขณะเดียวกันสิ่งแวดล้อมก็ต้องอาศัยสิ่งมีชีวิตดูแล
รักษาสิ่งแวดล้อมเหล่านั้นไม่ท าร้ายท าลายสิ่งแวดล้อมเหล่านั้น  เพราะฉะนั้นมนุษย์จ าเป็นต้องมี
กระบวนการจัดการสิ่งแวดล้อมท่ีดี เพื่อให้ระบบนิเวศนั้นมันไหลไปตามระบบไม่ขัดข้องให้มันสมดุลอยู่
ตลอดเวลา ตรงที่มีกระบวนการจัดการสิ่งแวดล้อมที่ดีมักจะมีระบบนิเวศที่ดี และหน้าอยู่หน้าอาศัย
ผู้คนทั้งหลายก็นิยมชมชอบสถานที่เหล่านั้นเป็นพิเศษเมื่อระบบนิเวศดีก็จะดีต่อสุขภาพของเรา ท าให้
อากาศไม่เป็นพิษเม่ืออากาศไม่เป็นพิษสิ่งแวดล้อมและสิ่งมีชีวิตก็จะอยู่ได้อย่างมีความสุขเมื่อมีกระการ



 
๙๖ 

 

จัดการสิ่งแวดล้อมตามแนวพระพุทธศาสนาและนิเวศวิทยาแล้วเราก็สามารถน าเอามาประยุกต์ใช้กับ
กระบวนการจัดการสิ่งแวดล้อมของวัดเขาวงมีข้ันตอน ดังนี้ 

๑) แนวคิดในการจัดการ  
พระครูภาวนาพิลาศ ท่านได้มีแนวคิดในการบริหารจัดการวัด หลังจากที่ท่านได้ไปศึกษา 

สถานที่ต่างๆ ในวัดเขาวง ท่านจึงมีความประสงค์ให้วัดเป็นสถานที่ปฏิบัติธรรม มีความสะอาดสะอ้าน 
ร่มรื่น ท่านจึงได้เลือกภูเขาเป็นหลักในการพัฒนา หลังจากนั้นได้มีการจัดการโดยเริ่มจากการน าเอา
ต้นไม้ที่หักโค่นตายแล้วออกให้หมดก่อน จากนั้นจึงปลูกต้นไม้ใหม่ทดแทน จัดสถานที่ใหม่ให้เป็นระบบ
ทั้งหมด โดยอาศัยหลักพระธรรมวินัยในการจัดการสิ่งแวดล้อม โดยเฉพาะหลักสัปปายะ เพราะให้เกิด
ความสะดวกสบายแก่ผู้ปฏิบัติธรรม เพราะฉะนั้นหลักสัปปายะจึงเป็นหลักเริ่มต้นของการจัดการวัด
เขาวง พ.ศ. ๒๕๓๘ เป็นต้นมา ท่านได้บริหารจัดการพ้ืนที่ในเขตวัด ปรับปรุงทัศนียภาพให้เป็นสัปปา
ยะเหมาะแก่การปฏิบัติธรรม โดยมีเปูาหมายชัดเจนว่า จะพัฒนาวัดเขาวงให้เป็นส านักปฏิบัติธรรม 
เพ่ือเผยแผ่หลักการปฏิบัติของอาจารย์ โดยบูรณะจากโครงสร้างอาคารเก่าที่มีอยู่เดิมให้มีความสะดวก 
สะอาด และสงบตามเปูาหมายที่ท่านเขียนขึ้นไว้ก่อนลงมือพัฒนา โดยมีแนวคิดว่าจะสร้างเสริมอะไร
ขึน้มา ต้องไม่ขัดกับธรรมชาติแวดล้อมที่มีอยู่ สร้างขึ้นเพ่ือให้ธรรมชาติเหล่านั้นโดดเด่นขึ้นจึ่งเป็นที่มา
ของค าว่า “อนุรักษ์และฟ้ืนฟู”๔ 

ซ่ึงสอดคล้องกับค าสัมภาษณ์ของ พระครูภาวนาพิลาศ เจ้าอาวาสวัดเขาวงว่า “การจัดการ
สิ่งแวดล้อม ภูเขากับต้นไม้ธรรมชาติ ดูให้ออกว่าสวยงามยังไง ร่มรื่นยังไง อย่างสมัยก่อนต้นไม้มีฝุุนที่
ยอดไม้พระครูภาวนาพิลาศ ก็ช่วยด้วยการไปจ้างรถดับเพลิงมาฉีดต้นไม้ เหมือนกับรดน้ าต้นไม้ และ
ล้างฝุุนไปในตัวด้วย ประการที่สองคือปลูกต้นไม้ให้หนาขึ้นหลังจากนั้นก็ฉีดน้ าอาทิตย์ละหนึ่งครั้ง    
น ารถฉีดน้ ามาเพ่ือจะดูว่าที่เราท านี้จะชื่นใจยังไงดีแล้วก็ท าไป ๆ มันก็ใช้ได้ หมายความว่ามองให้ออก
ว่าธรรมชาติเป็นยังไง ก็เอามลทินออกเสริมความสดชื่นความดีเข้าไปแล้วความผ่องใสก็ปรากฏขึ้นมา
เอง หลักพ้ืนฐานคือเราต้องสังเกตให้ออก เหมือนว่าที่นี่มีต้นไม้ มีภูเขาอยู่แล้วแต่กลับไปแต่งให้เหมือน
สวนญี่ปุุนก็ไมเ่หมาะ ไมต่้องเรียนแบบคนอ่ืน เพราะว่าธรรมชาติสวยงามอยู่แล้ว และแนวความคิดใน
การพัฒนาก็ไม่เหมือนกันแต่การพัฒนาที่นี่ใช้ระบบของธรรมชาติที่เรามีอยู่ ความส าเร็จก็จะตามมาเอง 
ดังที่เราเห็นอยู่ทุกวันนี้”๕ 

๒) การวางแผน 
สภาพวัดโดยรวมถือว่ายังไม่เป็นระเบียบเรียบร้อย เนื่องจากว่ามีเหมืองหิน และยังมีโรง

ปูนอีกสองแห่งที่ตั้งอยู่ใกล้ ๆ กัน จึงท าให้มีฝุุนละอองเต็มวัด ยิ่งเวลามีการระเบิดหินในเหมืองหิน
ติดต่อกัน หลังจากนั้นประมาณสามสี่นาทีฝุุนก็จะตกลงมาเหมือนฝน รวมทั้งเกล็ดหินรกรุงรังไปหมด 
ท าให้สภาพวัด คล้ายจะเป็นวัดร้างอยู่แล้ว หลังจากนั้นพระครูภาวนาพิลาศ ก็เข้ามาพัฒนาวัดนี้ตั้งแต่ 
พ.ศ. ๒๕๓๘เมื่อพระครูภาวนาพิลาศ ได้เข้ามาพัฒนาวัดเขาวงก็ได้มีการวางแผนเป็นขั้นตอน        

                                                           
๔คณะสงฆ์วัดเขาวง(ถ้ านารายณ์), พระครูภาวนาพิลาศ (วัชรชัย อินฺทว้โส), (กรุงเทพมหานคร: บริษัท 

อมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิชช่ิง จ ากัด, ๒๕๕๕), หน้า ๕๘. 
๕สัมภาษณ์ พระครูภาวนาพิลาศ (วัชรชัย อินฺทว โส), เจ้าอาวาสวัดเขาวง เจ้าคณะอ าเภอพระพุทธบาท 

จังหวัดสระบุรี, ๒๖ พฤศจิกายน ๒๕๕๗. 



 
๙๗ 

 

โดยประการแรกท่านมองถึงปัญหาที่เกิดขึ้นก่อน ดูสถานการณ์ที่เกิดขึ้นในอดีตมาถึงปัจจุบัน จากนั้น
ได้มีการน าหลักธรรมมาใช้ในการวางแผน เช่น หลักสัปปายะ เข้ากับหลัก ๕ ส การวางแผนจึงได้เกิด
เป็นขั้นตอนแผนระยะสั้น ระยะกลาง และระยะยาว ดังนี้ 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
แผนภูมิที่ ๔.๑ การวางแผนในการจัดการสิ่งแวดล้อมของวัดเขาวง 

 
 จากแผนภูมิ สามารถอธิบายได้ว่า ปัญหาที่เกิดขึ้นก็เนื่องจากมีโรงงานปูนที่ตั้งอยู่ใกล้
บริเวณวัดท าให้พ้ืนที่บริเวณนั้นเต็มไปด้วยฝุุนละออง และเกล็ดหินท าให้สภาพแวดล้อมและพ้ืนที่
บริเวณนั้นไม่น่าอยู่ สร้างความเดือดร้อนให้กับผู้คนที่เข้ามาปฏิบัติธรรม คือไม่สามารถปฏิบัติธรรมได้
เพราะเต็มไปด้วยฝุุนละอองและเกล็ดหิน แต่หลังจากท่ี พระครูภาวนาพิลาศ ได้มาพัฒนาวัดนี้ ท่านได้
มองเห็นปัญหาที่ เกิดขึ้น ท่านจึ่ งมีแนวคิดในการวางแผน โดยน าหลักธรรมะมาปรับใช้  คือ           
แผนระยะสั้น มีการปรับพ้ืนที่ในบริเวณวัด จัดให้เป็นระบบท าทุกวันต่อมาแผนระยะกลาง ได้มีการ
วางแผนจัดท าทุกเดือนโดยร่วมกับทีมงานและคนงานแบ่งหน้าที่รับผิดชอบอย่างชัดเจน ซึ่งพระ      
ครูภาวนาพิลาศ ได้วางโครงสร้างไว้ชัดเจนและเป็นระบบน าไปสู่แผนระยะยาว โดยท่านต้องการให้วัด
เป็นวัดปฏิบัติธรรม รักษาสิ่งแวดล้อม ด้วยการว่างโครงสร้างแผนระยะยาวไว้เป็นอย่างดี เปูาหมาย 
คือ การเป็นพุทธอุทยาน และวัดต้นแบบการจัดการสิ่งแวดล้อม ที่พระครูภาวนาพิลาศ ท่านท ามา
ตั้งแต่อดีตมาจนถึงปัจจุบัน โดยใช้หลัก ๕ ส คือ กระบวนการหนึ่งที่มีแนวปฏิบัติ ที่เหมาะสมสามารถ
น ามาปรับใช้เพ่ือรักษาสิ่งแวดล้อมในสถานที่ท างานให้ดีขึ้น ทั้งในส่วนงานด้านการจัดการ และ      
ด้านการบริหาร ซ่ึงใช้ในการเพ่ิมประสิทธิภาพการท างานขององค์กรวัด 

ปัญหา สถานการณ์ แนวคิด ๕ ส แนวคิดพระธรรมวินัย 

       การวางแผน 

        - ระยะสั้น 

      - ระยะกลาง 

      - ระยะยาว 



 
๙๘ 

 

 สะสาง Seri (เซริ) (ท าให้เป็นระเบียบ) คือ การแยกระหว่างของที่จ าเป็นต้องใช้กับของที่
ไม่จ าเป็นต้องใช้ขจัดของที่ไม่จ าเป็นต้องใช้ทิ้งไป  

 สะดวก Seaton (เซตง) = สะดวก (วางของในที่ที่ควรอยู่) คือ การจัดวางของที่
จ าเป็นต้องใช้ให้เป็นระเบียบสามารถหยิบใช้งานได้ทันที  

 สะอาด Seiko (เซโซ) = สะอาด (ท าความสะอาด) คือการปัดกวาดเช็ดถูสถานที่สิ่งของ 
อุปกรณ์ เครื่องมือเครื่องจักร ให้สะอาดอยู่เสมอ  
 สุขลักษณะ Seiketsu (เซเคทซึ) = สุขลักษณะ (รักษาความสะอาด) คือ การรักษาและ
ปฏิบัติ ๓ส ได้แก่ สะสาง สะดวก และสะอาดให้ดีตลอดไป  

 สร้างนิสัย Shitsuke (ซึทซึเคะ) = สร้างนิสัย (ฝึกให้เป็นนิสัย) คือ การรักษาและปฏิบัติ 
๔ ส หรือสิ่งที่ ก าหนดไว้แล้วอย่างถูกต้องจนติดเป็นนิสัย๖ 

 ซึ่งสอดคล้องกับบทสัมภาษณ์ว่าพระครูภาวนาพิลาศจะเป็นผู้วางแผนไว้ทั้งหมด        
ท่านจะท าเป็นแผนผังและเขียนตารางประจ าทุกวัน ว่าใครมีหน้าที่รับผิดชอบอะไร ไปท าอะไร ที่ไหน 
อย่างไร ก็ท าตามแผนที่พระครูภาวนาพิลาศวางไว้ การที่จะเป็นไปตามนั้นหรือไม่ต้องดูสถานการณ์
ความเป็นจริงอีกครั้งหนึ่ง ถ้าไม่สามารถท าได้ คนท างานก็สามารถเสนอความคิดความเห็นและ
ข้อเสนอแนะปรับปรุงแผนนั้นได้ ส่วนมากคนที่ท างานอยู่ในวัดจะท าตามพระครูภาวนาพิลาศ
ทั้งหมด”๗ และเรื่องการวางแผนในอนาคตนั้น ก็คือการรักษาความสะอาดของสถานที่ให้ร่มรื่น อย่าให้
สกปรกรกรุงรัง และขณะนี้ก็ท าเสร็จไปแล้ว ๙๕ เปอร์เซ็นต์ เมื่อระบบตรงนี้ท าได้แล้ว อันที่สอง      
ที่ตามมาก็คือสร้างลักษณะนิสัยของบุคลากรภายในให้เข้ากับระบบของวัด ดังนั้นจึงต้องช่วยกัน
ส่งเสริมระบบการบริหารงานของพระครูภาวนาพิลาศให้คงไว้สืบต่อไป การปฏิบัติอย่างนี้
พุทธศาสนิกชนที่เข้ามาภายในวัดก็จะเกิดความเลื่อมใสศรัทธาต่อวัดเขาวงฉะนั้นจึงท าให้เกิดความ
สมดุลระหว่างคนและธรรมชาติ 

 
 
 

                                                           
๖ส านักหอสมุดมหาวิทยาลัยรังสิต, ความหมายของ ๕ ส, [ออนไลน์], แหล่งที่มา: http://library. 

rsu.ac.th/library5s/lib5s_mean.html, [๗ กุมภาพันธ์ ๒๕๕๘]. 
๗สัมภาษณ์นายพรศักดิ์ วินประภา, ทีมงานที่ท างานในวัดเขาวง อ าเภอพระพุทธบาท จังหวัดสระบุรี, 

๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๕๗. 



 
๙๙ 

 

 
 

ภาพที่ ๔.๑๘ 
ที่จะท าโครงการพุทธอุทยาน ของวัดเขาวง อ าเภอพระพุทธบาท จังหวัดสระบุรี 

 

 
 

ภาพที่ ๔.๑๙ 
องค์พระใหญ่ที่ตั้งอยู่บนภูเขาของโครงการพุทธอุทยาน วัดเขาวง อ าเภอพระพุทธบาท จังหวัดสระบุรี 
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๑๐๒ 

 

 ๓) การด้าเนินการ  
 จากการศึกษาสภาพแวดล้อมพบว่า มีการด าเนินการการจัดการอย่างเป็นขั้นตอน โดยมี

การด าเนินการ ๓ แบบ คือ ด้านการรักษาสภาพแวดล้อม ด้านการจัดกิจกรรม ด้านการอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม ดังนี้ 

 
 

ด้านการรักษาสภาพแวดล้อม 
 

 
ด้านการจัดกิจกรรม 

 
ด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 

   - สะอาด 
   - ร่มรื่น 
   - สัปปายะ 
   - สวยงาม 
   -ความเป็นระเบียบเรียบร้อย 
 

- ปฏิบัติธรรม 
- ไหวพระสวดมนต์ 
- นั่งสมาธิ 
- เดนิจงกรม 
- ก า ร เ รี ย น รู้ ต า ม แ น ว
พระพุทธศาสนา 
 

- ภูเขา 
- ต้นไม้ 
- สัตว์ปุา 

 
ตารางท่ี ๔.๑ การด าเนินการการศึกษาการจัดการสภาพแวดล้อม 

 
 จากตาราง สามารถสรุปได้ ดังนี้  
 ๓.๑ ด้านการรักษาสภาพแวดล้อมวัดได้มีการรักษาความสะอาด ด้วยการจ้างคนงานมา
ท างานรักษาความสะอาดภายในวัดทุกวัน คนงานเหล่านั้นก็จะมีจุดรับผิดชอบของตัวเอง ต้องรักษา
ความสะอาดไว้อยู่ตลอดเวลา เพ่ือให้วัดนั้น สะอาด ร่มรื่น พ้ืนที่เป็นสัปปายะ มีความสวยงาม และ   
มีความเป็นระเบียบเรียบร้อย อยู่ทุกวัน พระครูภาวนาพิลาศ มีการฝึกอบรมพระลูกวัด เจ้าหน้าที่
ภายในวัด และคนงานอยู่ในวัดให้เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน ช่วยกันดูแลรักษาสภาพแวดล้อมของวัด 
 ๓.๒ ด้านการจัดกิจกรรมวัดมีการจัดกิจกรรม การปฏิบัติธรรมเป็นประจ า ได้มีการ    
ไหว้พระสวดมนต์นั่งสมาธิ เดินจงกรม และมีการเรียนรู้ตามแนวทางพระพุทธศาสนา ดังนี้ 

๑. เมื่อมาพักปฏิบัติธรรมต้องรักษาศีล๕หรือศีล๘ให้ครบถ้วนและรักษากรรมบถ๑๐ 
๒. ต้องร่วมกันท ากิจวัตรมีดังนี้ : 

๐๔.๐๐ น. สมาทานพระกรรมฐาน เจริญภาวนา , ๐๕.๐๐ น. ท าวัตรเช้า ,   
๐๗.๐๐ น. รับประทานอาหารเช้า แบบมีสติ สงบ กาย วาจา, ๐๘.๓๐ น. เริ่มปฏิบัติธรรมภาค
เช้า, ๑๑.๐๐น.พักรับประทานอาหาร, ๑๒.๓๐น. ฝึกมโนมยิทธิ , ๑๓.๓๐น. เริ่มปฏิบัติธรรมภาค
บ่าย, ๑๖.๐๐น. พักผ่อนตามอัธยาศัย, ๑๘.๐๐น. ท าวัตรเย็น สมาทานพระกรรมฐาน ๒๐.๐๐น. 
พระอาจารย์ตอบปัญหาสนทนาธรรม, ๒๑.๐๐น. พักผ่อนตามอัธยาศัย 

๓.๓ ด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมวัดมีหลักการพัฒนา คือรักษาภูเขาไว้ไม่ให้ถูกท าลาย
โดยขอพ้ืนที่จากกรมปุาไม้ ให้วัดดูแลภูเขา ๑๐๐ ไร่ สิ่งที่ตามมาก็จะได้มีการ อนุรักษ์สัตว์ปุาที่อาศัย
อยู่บนเขาซึ่งเป็นสัตว์ที่หาอยาก พร้อมกันนั้นวัดก็ได้อนุรักษ์ปุาไม้ และต้นไม้ที่หาอยากอีกด้วย  



 
๑๐๓ 

 

เมื่อมีการด าเนินการที่ดี ส่งผลให้มีการเรียนรู้ทางพระพุทธศาสนา ผลที่ได้คือผู้คนเข้ามา
วัดปฏิบัติธรรมมากขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับบทสัมภาษณ์พบว่าการด าเนินการจัดการสิ่งแวดล้อมของวัด
เขาวง คือ วัดต้องการให้คนที่เข้ามามีความสุข มีความสบายใจ การพัฒนามุ่งให้คนเข้ามาได้ประโยชน์
และความสุขตามท่ีเขาต้องการตามคอนเซ็ปต์ของวัดที่เป็นโบราณสถาน วัดที่อนุรักษ์ธรรมชาติ ตรงนี้
พระครูภาวนาพิลาศอยากให้เกิดประโยชน์สุขจากกิจกรรมตรงนี้ตั้งแต่ก้าวแรกที่เข้ามา เพ่ือให้
สอดคล้องกัน “ส่วนใหญ่จะแบ่งเป็นระบบโดยมีการจ้างคนงานเข้ามาช่วยเพราะว่าคนที่มาปฏิบัติ
ธรรมเยอะ คนมาช่วยในเรื่องของการท าความสะอาดดูแลต้นไม้จะแบ่งคนงานไปตามจุดต่างๆของวัด
จุดละ ๒-๓ คน อย่างที่โบสถ์ก็จะให้เขาดูแลเรื่องความสะอาดที่ต่างๆแต่ละพ้ืนที่ก็จะมีจุดรับผิดชอบ
ของตัวเองไป โดยเน้นเรื่องความสะอาด ห้ามไม่ให้มีสัตย์เลี้ยงภายในวัดอย่างเช่นหมาแมวเป็นต้น”๘ 

 
 

                                                           

 ๘สัมภาษณ์ พระอภิเดช สริิวังโส, พระทีมงานภายในวัดเขาวงอ าเภอพระพุทธบาท จังหวัดสระบุรี,   
๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๕๗. 
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๔) การจัดการโดยใช้หลักพุทธธรรม  
การจัดการสิ่งแวดล้อมในรูปแบบของหลักธรรมหมายถึง การจัดการที่เน้นหลักค าสอนซึ่ง

เป็นหลักธรรม ที่ว่าด้วยการส่งเสริมสนับสนุนความเจริญงอกงามของชีวิตที่เกี่ยวข้องกับการจัดการ
สิ่งแวดล้อม หรือหลักค าสอนที่พระพุทธเจ้าและพระสาวกน าไปปฏิบัติ เป็นผลดีต่อการจัดการ
สิ่งแวดล้อมทั้งโดยตรงและโดยอ้อม พุทธศาสนามีหลักค าสอนเกี่ยวกับการพัฒนาสิ่งแวดล้อม ตามที่
ปรากฏในคัมภีร์พระไตรปิฎกหลักจริยธรรม ที่ส าคัญบางประการสามารถน ามาประยุกต์ใช้ในการ
อนุรักษ์และการพัฒนาสิ่งแวดล้อมให้คงอยู่ยั่งยืนเช่น การแสดงความกตัญญูกตเวที สิ่งแวดล้อมก็มีอุป
การคุณต่อมนุษย์เป็นอย่างมาก กล่าวคือ แผ่นดินให้ที่อยู่อาศัยที่ท ากิน แม่น้ าล าคลองให้น้ าดื่มน้ าใช้ 
และเป็นแหล่งอาหาร ปุาไม้ให้ยาสมุนไพรช่วยรักษาโรคให้ความร่มรื่น การท าลายปุาก็เท่ากับการ
ท าลายสิ่งมีชีวิตต่างๆ ที่อาศัยอยู่ในปุา เพราะฉะนั้นคนดีทั้งหลายจึงควรกตัญญูต่อแผ่นดินที่เราอาศัย 
ต่อปุา ต่อแม่น้ าล าคลองและแสดงกตเวทีคือช่วยกันดูแลรักษาสภาพของสิ่งแวดล้อม ความเมตตา 
กรุณา เป็นการแสดงความรัก ความปรารถนาดี และเสียสละต่อบุคคลอ่ืน บุคคลที่มีความรักความ
เมตตาจะไม่ท าลายสัตว์ปุา ไม่ท าลายแหล่งที่อยู่อาศัยของสัตว์โลกต่างๆ ความเมตตากรุณาจะท าให้
สภาพแวดล้อมไม่ถูกท าลาย ไม่ว่าจะเป็นสิ่งแวดล้อมตามธรรมชาติหรือสิ่งแวดล้อมทางสังคมก็ตาม
ส่วนกระบวนการจัดการสิ่งแวดล้อมของวัดเขาวง โดยการน าเอาหลักพุทธธรรมมาประยุกต์ใช้ ในการ
จัดการสิ่งแวดล้อมของวัดเขาวง จากการสัมภาษณ์พระครูภาวนาพิลาศ พบว่าได้มีการน าหลักธรรมมา
ใช้ในกระบวนการจัดการสิ่งแวดล้อม หลักธรรมที่ว่านั้นก็คือ หลักแห่งหัวใจพระพุทธศาสนา ๓ อย่าง 

๑) ละเว้นเสียซึ่งสิ่งที่เป็นมลทิน เศร้าหมอง อันเรียกว่าบาปอกุศลทั้งหลาย เช่น มลทิน
ของวัดที่มีนั้น หากสะสางสิ่งที่รกเรื้อ รุงรังออกเสีย เราก็จะเห็นรากเหง้าของครูอาจารย์รุ่นก่อนที่ท่าน
เคยสร้างไว้อย่างชัดเจนขึ้น 

๒) ประกอบกุศล ท าความดีทุกทาง ทันทีที่มีโอกาส คือการรักษาสิ่งที่ดีอยู่แล้วสร้างเสริมที่
มีอยู่ให้ดียิ่งขึ้น พยายามปรับปรุง แก้ไข สิ่งที่ไม่เหมาะสมกับการพัฒนา เพ่ือที่จะเชิดชู ฟ้ืนฟู สิ่งซึ่งครู
อาจารย์รุ่นก่อนของวัดเราท าไว้ดีแล้ว 

๓) ท าจิตใจซึ่งเป็นหัวใจส าคัญต่อการพัฒนาให้ผ่องใส เบิกบาน เปิดกว้าง ไม่คับแคบต่อ
การรับรู้ รับฟังความเห็นรอบด้าน เพราะข้อมูลทุกอย่างนั้น ล้วนมีความส าคัญ แม้จะได้รับฟังจาก
คนงานกวาดลานวัดหรือจากระดับฝุายบริหารก็ตามเราจะได้ข้อมูลที่ตรงและจริงที่สุด การท าใจให้
ปลอดโปร่งนั้น เป็นมาจากการท า ๒ สิ่งแรก คือ สะสางสิ่งที่เป็นมลทินออกเสีย ให้สะอาด และสร้าง
เสริมทั้งนิสัยและส่วนที่ควรจะเจริญ ให้เจริญยิ่งๆ ขึ้นไป ย่อมจะมีชีวิตท่ามกลางสภาพแวดล้อมที่ดี
สุขลักษณะที่ดี เมื่อเรื่องเก่ียวกับกายดีแล้ว จิตใจก็ย่อมซมซื่นตามไปด้วย. 

นอกจากหลักธรรม ๓ ข้อนี้แล้วเราสามารถน าเอาหลักธรรมอีกมากมายมาใช้ในการจัดการ
สิ่งแวดล้อม เช่น หลักไตรสิกขา, หลักสัปปายะ ๗, หลักสัปปุริสธรรม ๗, หลักอิธิบาท ๔            
หลักพรหมวิหาร ๔ เป็นต้น 
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๕) การส่งเสริมการเรียนรู้  
จากการที่ได้ไปศึกษาและสังเกตการณ์วัดเขาวงที่ผ่านมา วัดได้มีการส่งเสริมการเรียนรู้ 

เรื่องจิตอาสา เรื่องวิถีพุทธ เรื่องสมาธิ เรื่องสุขภาพ เรื่อง ๕ ส เรื่องการรักษาความสะอาดและมีวินัย
ในตัวเอง เช่น ในเรื่องของ จิตอาสา พระครูภาวนาพิลาศ จะสอนลูกศิษย์วัดทั้งพระเก่าและพระบวช
ใหม่ คนที่เข้ามาปฏิบัติธรรม และคนที่เข้ามาศึกษาดูงานเสมอว่า โดยปฏิปทาของครูบาอาจารย์ ที่
ท่านอบรมสั่งสอนตาม ๆ กันมา มีอยู่สองเรื่อง คือ ให้ด าเนินชีวิต เจริญรอยตามค าสอนขององค์
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ขึ้นชื่อว่านักบวชต้องปฏิบัติพระกรรมฐานตามแต่ก าลังวาสนา บารมีของ
ตน แต่ไม่ให้ขวนขวายเพ่ือลาภสักการะให้ปฏิบัติตนจนมั่นคงในพระรัตตนตรัยและช่วยเผยแผ่ อบรม 
สั่งสอน ให้ผู้คนทั้งหลายเข้าถึงชึ่ง พระรัตนตรัยอย่างมั่นคง และงานอีกทางหนึ่งก็คือ ไม่ให้ทิ้งปฏิปทา
สาธารณประโยชน์ เหมือนอย่างครูบาอาจารย์ท าตาม ๆ กันมา ตั้งแต่สมัยพระครูวิหารกิจจานุการ 
(หลวงปูุปาน วัดบางนมโค) มาจนถึงพระเดชพระคุณพระราชพรหมยาน (หลวงพ่อฤๅษี วัดท่าชุง) ท่าน
ได้ท าให้เห็นเด่นชัดเป็นตัวอย่าง และจะท างานสาธารณะประโยชน์ตามไปจนกว่าชีวิตจะหาไม่ ด้วย
การท าจิตอาสา ช่วยเหลือสังคม และรักษาสิ่งแวดล้อม ท าให้เขาดูเมื่อผู้คนที่เข้ามาวัดเห็น ก็จะเกิด
ความเลื่อมใสศรัทธา เป็นต้น 

ในเรื่องของวิถีพุทธ ทางวัดไดม้ีการจัดพิมพ์หนังสือ “เสียงจากถ้ านารายณ์” ปีละประมาณ 
๓-๔ ฉบับ เพ่ือเผยแพร่ข้อธรรม ข่าวการปฏิบัติบ าเพ็ญกุศล แสดงงบรายรับรายจ่ายและลงโมทนา
รายชื่อผู้ที่มาบ าเพ็ญกุศลในปีหนึ่ง ๆ แจกให้อ่านเพ่ือทราบและอนุโมทนากัน ตั้งแต่ พ.ศ ๒๕๔๒ 
จนถึงปัจจุบัน จัดงานบ าเพ็ญกุศลส่งท้ายปีเก่าวิถีไทยต้อนรับปีใหม่วิถีพุทธในรูปแบบการส่งเสริม
ประเพณีและวัฒนธรรมอันดีงามของไทย ตั้งแต่ พ.ศ ๒๕๕๒ จนถึงปัจจุบัน จัดท าโครงการเข้าวัด
ปฏิบัติธรรมวันอาทิตย์ เฉลิมพระเกียรติ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เนื่องในโอกาสพระราชพิธีมหา
มงคลเฉลิมพระชนมพรรษา ๗ รอบ ๕ ธันวาคม ๒๕๕๔ จัดท าโครงการส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิง
ธรรมชาติเชื่อมโยงกับการท่องเที่ยวเพ่ืออนุรักษ์สึบสานวัฒนธรรม และประเพณีจังหวัดสระบุรี      
พ.ศ ๒๕๕๔  และปี พ.ศ ๒๕๕๕ จัดท าโครงการศาสนาสัมพันธ์ระหว่างพุทธเถรวาทและพุทธมหายาน
แลกเปลี่ยนวัฒนธรรมทางศาสนาชึ่งกันและกัน ณ วัดเขาวง เป็นต้น 

ในเรื่องสมาธิ ทางวัดจะเน้นในเรื่องของการปฏิบัติธรรม เช่น ตั้งแต่ปี พ.ศ ๒๕๓๘ เป็นต้น
มาได้จัดหลักสูตรและระเบียบการปฏิบัติพระกรรมฐานอันเป็นนโยบายอันดับ ๑ ของส านักวัดเขาวง 
ตามหลักมหาสติปัฏฐานสูตรในแนวปฏิปทาของหลวงปูุปาน วัดบางโคนม, หลวงพ่อฤๅษี วัดท่าซุง 
(พระราชพรมยาน) เพ่ือเผยแผ่ธรรมะให้พระภิกษุและสามเณรอารมิกชนภายในวัดและพระภิกษุ
อาคันตุกะที่จรมา รวมทั้งญาติโยมอุบาสกอุบาสิกาที่มาพักปฏิบัติธรรมบ าเพ็ญกุศลให้ได้ รับประโยชน์
สุขตามก าลังวาสนาบารมีของแต่ละบุคคล , พ.ศ ๒๕๓๘ จนถึงปัจจุบัน พระครูภาวนาพิลาศ ได้เผยแผ่
แนะน าการปฏิบัติธรรมให้แก่พระภิกษุสามเณร และอุบาสก อุบาสิกาที่เดินทางมาพักปฏิบัติธรรม
บ าเพ็ญกุศลที่วัดเขาวงจากทุกสถานที่ ไม่เลือกสายครูบาอาจารย์ ซึ่งทยอยกันมาพักปฏิบัติธรรม 
ตลอดปี เป็นต้น 

ในเรื่องสุขภาพ ทางวัดจะเน้นในเรื่องของจิตใจ เช่น การท าจิตใจให้ผ่องใส เบิกบาน เปิด
กว้าง ไม่คับแคบต่อการรับรู้ รับฟังความเห็นรอบด้าน เพราะข้อมูลทุกอย่างนั้น ล้วนมีความส าคัญ   
แม้จะได้รับฟังจากคนงานกวาดลานวัดหรือจากระดับฝุายบริหารก็ตาม เราจะได้รับข้อมูลที่ตรงและ



 
๑๐๗ 

 

ที่สุด การท าใจให้ปลอดโปร่งนั้น เป็นผลมาจากการท า ๒ สิ่งแรก คือสะสางสิ่งที่เป็นมลทินออกเสีย ให้
สะอาด และสร้างเสริมทั้งนิสัยและส่วนที่ควรจะเจริญ ให้เจริญยิ่ง ๆ ขึ้นไป ย่อมจะมีชีวิตท่ามกลาง
สภาพแวดล้อมที่ดี และสุขลักษณะที่ดี เมื่อเรื่องเก่ียวกับกายดีแล้ว จิตใจก็ดีตามไปด้วย 

เรื่องการส่งเสริมการเรียนรู้ ๕ ส พระครูภาวนาพิลาศคือ”ท่านได้ด ารงต าแหน่งเป็น    
พระสังฆาธิการและเป็นเจ้าคณะอ าเภอพระพุทธบาทด้วย อาศัยต าแหน่งนี้ในการปฏิบัติงานมีการไป
เยี่ยมเยือน การไปตรวจตราตามแต่ละวัด ซึ่งปีหนึ่ง ๆ จะมีโครงการของเจ้าคณะจังหวัดที่เริ่มมาตั้งแต่
ปีแรกที่พระครูภาวนาพิลาศได้รางวัลที่หนึ่งของ ๕ส และหลังจากนั้นใครก็ตามวัดไหนก็ตาม
ประเมินผลได้ระดับอ าเภอ ระดับจังหวัด ผู้ที่ได้รับรางวัลก็จะให้ท าหน้าที่เป็นกรรมการออกตรวจเยี่ยม
วัดต่าง ๆ ในจังหวัดตามหัวข้อ เสนาสนะเป็นยังไง โบสถ์เป็นยังไง ถนนหนทางเป็นยังไง และรวมไปถึง
การก าจัดขยะอะไรต่าง ๆ แล้วก็ให้คะแนนไปประเมินผล จากนั้นก็ให้ค าแนะน าเขาว่าควรท าอย่างไร 
ปรับปรุงตรงไหนเป็นต้น ในความคิดเห็นส่วนตัวก็จะแนะน าว่า ท าอย่างนี้นะท่านไม่ต้องไปซื้ออะไร
ใหม่ ที่ตรงนี้ท่านเพียงแต่กวาดเก็บขยะ ของเดิมมันดีอยู่แล้วให้จัดการให้ดี และการไปตรวจเยี่ยมก็ไป
ในฐานะเจ้าคณะผู้ปกครองด้วย และไปในฐานะคณะกรรมการด้วย แล้วก็ไปในฐานะพระผู้ซึ่งเรียนผิด
เรียนถูกมาก่อนด้วย ถึงแม้ไม่ใช่พระอาวุโสมากแต่ก็มีประสบการณ์ในการท างานเกี่ยวกับพวกนี้มา
ก่อน ก็ไปชี้แนะ พูดคุย เยี่ยมเยือนกันและปฏิบัติมาอย่างนี้ประจ าทุก ๆ ปีจะมีโครงการของสระบุรี 
เป็นโครงการที่น่าภาคภูมิใจของคณะสงฆ์สระบุรี ด้วยเป็นที่กล่าวกันในคณะสงฆ์ภาคสองว่าคณะสงฆ์
ที่สระบุรีท าแล้วได้ผล หรือที่รู้กันว่าคือการมาดูงาน ๕ส ให้มาดูที่วัดเขาวงและเวลาใครมาจังหวัด
สระบุรีก็จะบอกในท านองนั้น”๙ 

การกล่าวมาแต่ละประเด็นนั้นซึ่งสอดคล้องกับบทสัมภาษณ์ว่าการถ่ายทอดให้โยมที่มาใช้
สถานที่พอเขาเห็นหรือขับรถเข้ามาใจเขาก็เริ่มเปิดรับแล้ว อาการที่ว่าเห็นใจเขาเปิดเขาเกิดมีความสุข
ขึ้นและเห็นความร่มรื่นมันต่างกันจากสภาพข้างนอกที่พระครูภาวนาพิลาศท าให้เขาดู ถ้าใครเขาถาม
ท่าน ๆ ก็จะตอบว่าท าให้เขาดูมันมีเรื่องเดียวที่ชัดเจนที่สุดคือท าให้เห็นว่าท าอย่างนี้แล้วมันเกิดผล
อย่างนี้และถ้าไปบอกเขาด้วยทฤษฎีเขาก็ไม่เชื่อ หรือจะเชื่อเขาก็จะมีแนวทางของเขาเอง๑๐เรื่องอะไร
ก็ตามแต่ลงมือท าทุก ๆ อย่างงานของวัดท าแล้วต้องท าให้เสร็จได้ด้วยตัวเอง“ส่วนเกณฑ์ชี้วัดของวัด
เขาวงจะดูที่กิจวัตร ความสม่ าเสมอในการท าทุกเรื่อง กิจวัตรในที่นี้ไม่ใช่แค่สวดมนต์ท ากัมมัฏฐาน
อย่างเดียว รวมไปถึงการใช้ชีวิตตั้งแต่เช้าถึงเย็นว่ามันเป็นประโยชน์กับตัวเองขนาดไหนและเป็น
ประโยชน์กับคนอ่ืนขนาดไหน”๑๑ถ้าเป็นประโยชน์กับคนอ่ืนไม่เกร็งไม่ขัดข้องและอย่างน้อย ๆ         
ก็ท าตัวเองให้เป็นประโยชน์ แต่ที่ยากกว่านั้นคือการสร้างคนสร้างยากที่สุด เพราะว่าคนนั้นมีความคิด 
ส่วนต้นไม้มันคิดไม่ได้มันก็ขึ้นตามที่เราปลูกที่เราจับวางตามที่ต่าง ๆ แต่ว่าคนเวลาเราปลูกฝังแล้ว
ไม่ได้อยู่กับที่ ด้วยเหตุที่คนนั้นมีกิเลส การบริหารวัดถึงว่างานหนักที่สุดของวัดและการบริหารจัดการ

                                                           

     ๙สัมภาษณ์ พระปลัดนิพพาน โชติธมฺโม, รองเจ้าอาวาส วัดเขาวง อ าเภอพระพุทธบาท จังหวัดสระบุรี, 
๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๕๗.            

๑๐สัมภาษณ์พระวิชาภิวัฒน์ อาทโร, พระลูกวัดเขาวง อ าเภอพระพุทธบาท จังหวัดสระบุรี, ๒๕ 
พฤศจิกายน ๒๕๕๗. 
 



 
๑๐๘ 

 

ทุกที ่ คือการบริหารคน เพราะฉะนั้นเราจ าเป็นต้องส่งเสริมให้คนมาเรียนรู้งานที่เราท ามา ด้วยการไป
ตรวจดูวัดอ่ืนที่จังหวัดของเราการส่งเสริมให้วัดต่าง ๆ เอาเป็นแบบอย่างอีกด้วย  

๖) การส่งเสริมการมีส่วนร่วม 
จากการไปศึกษาวัดเขาวง เรื่องการมีส่วนร่วมมาจากหลายภาคส่วน ภาคส่วนส าคัญที่สุด

คือ คณะสงฆ์จังหวัดสระบุรี อบต เขาวง กลุ่มลูกศิษย์ สื่อมวลชน ประชาชน วัดสระเกศ ดังนี้ 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 

 

แผนภูมิที่ ๔.๓ การส่งเสริมการมีส่วนร่วมของวัดเขาวง 
 
   จากแผนภูมิสามารถอธิบายได้ ดังนี้ 
   วัดเขาวง มีส่วนร่วมกับคณะสงฆ์จังหวัดสระบุรี เพราะว่าการเป็นวัดเขาวงดังที่เราเห็นทุก

วันนี้มาจากคณะสงฆ์ ที่ส าคัญคือ เจ้าคณะจังหวัดสระบุรีเป็นต้น ที่ท่านมีส่วนช่วยให้วัดเขาวงได้
กลายเป็นวัดต้นแบบของการจัดการสิ่งแวดล้อม ด้วยการน าเอาระบบ ๕ ส มาใช้ในระบบของวัดเป็น
จังหวัดแรก “โดยเจ้าคณะจังหวัดสระบุรีท่านเป็นพระรูปแรกของไทยที่น าเอาระบบ ๕ ส ของส่วน
ราชการมาใช้ภายในวัดปีแรกที่ออกไปประชุม ให้วัดต่าง ๆ จัดการ ๕ส และวัดเขาวงได้รางวัล ๕ ส 
เป็นวัดแรกของจังหวัด แล้วพระครูภาวนาพิลาศก็ถูกแต่งตั้งเป็นกรรมการ ซึ่งปีหนึ่ง ๆ จะออกตรวจ  
วัดต่าง ๆ สามครั้ง ๕ ส ครั้งที่สี่ก็ออกไปตรวจระดับจังหวัดอ าเภอก็ตรวจของตัวเอง จังหวัดก็ไปตรวจ
ระดับเพ่ือให้รางวัล อันดับ ๑, ๒, ๓ ดีเยี่ยม ประกาศให้รางวัลส่งเสริมแล้วก็ประจานในที่ประชุม และ
ให้วัดที่ไม่ผ่านนั้นมาอบรม พระครูภาวนาพิลาศเป็นกรรมการคนหนึ่งซึ่งต้องไปออกตรวจทุกวัดไม่ให้
ซ้ าที่ชนะก็ต้องออกไปเป็นกรรมการรับผิดชอบในเขตอ าเภอ”พระครูภาวนาพิลาศก็มีส่วนในการ

วัดสระเกศ 

คณะสงฆ์จังหวัด
สระบุรี อบต เขาวง 

วัดเขาวง 

สื่อมวลชน 

กลุ่มลูกศิษย์ 
ประชาชน 



 
๑๐๙ 

 

แนะน า”๑๒ หลังจากที่วัดเขาวงได้มีส่วนร่วมกับจังหวัดสระบุรีก็กลายมาเป็นวัดต้นแบบ เป็นวัด   
ปฏิบัติธรรมแห่งที่ ๖ ของจังหวัดสระบุรี พ.ศ. ๒๕๔๒ วัดเขาวงได้ถวายความร่วมมือกับคณะสงฆ์
อ าเภอพระพุทธบาทให้ใช้สถานที่สวนปุาธุดงค์ของวัดในการอบรมธรรมนักศึกษาประชาชน และ
ข้าราชการหน่วยงานต่าง ๆ และร่วมมือแก่คณะสงฆ์เช่นนี้ตลอดมาจนถึงปัจจุบัน 

 วัดเขาวง มีส่วนร่วมกับ อบต ด้วยการอ านวยความสะดวกให้กับวัดในบางเรื่อง เช่น   
ด้านการบริหารงาน การดูแลความปลอดภัย การจัดกิจกรรมส าคัญภายในวัด และการอ านวยความ
สะดวกในเรื่องของการจัดการสิ่งแวดล้อม ดูแลรักษา ภูเขา ต้นไม้ สัตว์ปุา อนุรักษ์ และรักษาไว้ให้คง
อยู่เป็นธรรมชาติอย่างนี้ตลอดไป 

 วัดเขาวง มีส่วนร่วม กับวัดสระเกศ คือ ปัจจุบันโดยการน าของ เจ้าประคุณสมเด็จ      
พระพุฒาจารย์ (เกี่ยว อุปเสโณ) และท่านเจ้าคุณพระพรหมสิทธิ (ธงชัย สุขญาโณ) แห่งวัดสระเกศ 
ราชวรวิหาร ท่านได้ให้ความเมตตาอุปถัมภ์ ให้วัดเขาวง ได้พัฒนาขึ้นมาสู่สภาพวัดพัฒนาตัวอย่างที่มี
ผลงานดีเด่น ได้รับขึ้นเป็นโบราณสถานวัดเขาวง (ถ้ านารายณ์) เพ่ือพัฒนาและรักษาไว้เป็นมรดกและ
วัฒนธรรมศาสนาของชาติสืบไป และเจ้าประคุณสมเด็จพระพุฒาจารย์ (เกี่ยว อุปเสโณ) ท่านยังให้
ความเมตตาเป็นประธานในพิธีผูกพัทธสีมา ณ อุโบสถวัดเขาวง อีกด้วย 

 ส่วนประชาชน กลุ่ มลูกศิษย์  และสื่ อมวลชน ก็ ได้มีส่วนร่วมในการช่วยเหลือ
ประชาสัมพันธ์ โดยการต่อต้านให้ยุติการระเบิดหิน ที่ท าลายภูเขาท าลายสิ่งแวดล้อมในบริเวณใกล้วัด
ประชาชนที่มาปฏิบัติธรรมเมื่อเห็นสภาพวัดเต็มไปด้วยฝุุนละออง ไม่สามารถปฏิบัติธรรมได้จึงร่วมใจ
กันต่อต้านไม่ให้ระเบิดภูเขาอีกต่อไป และร่วมกับกลุ่มลูกศิษย์ คือกลุ่มคนรักษ์เขาวงได้ช่วยกัน
ประชาสัมพันธ์ทางอินเตอร์เน็ต เว็บไซต์ต่าง ๆ อย่างเฟสบุ๊ค เป็นต้น ประจานประท้วงไม่ให้ระเบิดหิน
อีกต่อไป สื่อมวลชนได้เข้ามามีส่วนร่วมด้วยการมาท าข่าวต่อต้านการระเบิดหิน หลังจากนั้นฝุุนละออง
ก็ลดน้อยลงท าให้สภาพแวดล้อมบริเวณนั้นดีขึ้น วัดก็จะมีโอกาสพัฒนาและรักษาสิ่งแวดล้อมได้อย่าง
เต็มที่ตลอดไป๑๓ 

 จากการมีส่วนร่วมของบุคคลและหน่วยงานต่าง ๆ ที่ได้สรุปมา ท าให้วัดเขาวงมีเกณฑ์ชี้วัด
ที่ดีข้ึน ผลลัพธ์ที่ได้จะเกิดประโยชน์แก่ส่วนรวม จนกลายเป็นวัดต้นแบบของการจัดการสิ่งแวดล้อมที่ดี 
และที่ส าคัญคนที่มาปฏิบัติธรรม มาท่องเที่ยว ศึกษาดูงานก็จะได้รับประโยชน์จากส่วนที่วัดได้ท า
ส าเร็จ ได้มีการแลกเปลี่ยนความรู้และพัฒนาให้วัดดียิ่ง ๆ ขึ้นไป 

สอดคล้องกับบทสัมภาษณ์ว่า การส่งเสริมการมีส่วนร่วมประชาชนที่มาวัดแห่งนี้ส่วนมากจะ
เป็นคนที่มาปฏิบัติธรรม๑๔ ที่เป็นลูกศิษย์ของหลวงปูุปาลหลวงพ่อฤๅษีอยู่ก่อนแล้ว ซึ่งพระครูภาวนา
พิลาศเคยสอนกัมมัฏฐานอยู่ วัดท่าซุงมาก่อนและย้ายมาที่นี่ทั้ งพระและฆราวาสที่สนใจฟัง           
พระครูภาวนาพิลาศบรรยายธรรม เวลาเขาเหล่านั้นเข้ามาก็จะถามพระครูภาวนาพิลาศว่าใต้ต้นโพธิ์
ต้องการที่นั่งของพระหรือท่ีต่าง ๆ อย่างจะเพ่ิมเสริมตรงไหนแล้วเขาก็ร่วมท าบุญบริจาคเช่นต้นไม้ที่นั่ง

                                                           

    ๑๒สัมภาษณ์ พระครภูาวนาพิลาศ (วัชรชัย อินฺทว โส),๒๖ พฤศจิกายน ๒๕๕๗. 
 ๑๓สัมภาษณ์ พระทรงศักดิ์ สุทฺธิญาโณ, พระทีมงานภายในวัดเขาวงอ าเภอพระพุทธบาท จังหวัดสระบรุี

, ๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๕๗. 
๑๔สัมภาษณ์นางสาว อภิสรา จุลพันธ์, เจ้าหน้าที่ประชาสัมพันธ์วัดเขาวง อ าเภอพระพุทธบาท     

จังหวัดสระบุรี, ๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๕๗. 



 
๑๑๐ 

 

นั่งเป็นหินใต้ต้นไม้ก็มาจากลูกศิษย์ซึ่งเป็นญาติโยมที่มาปฏิบัติธรรมช่วยซื้อช่วยบริจาคกัน การบอก
บุญคือการที่เราท ากัมมัฏฐาน และใช้ชีวิตอยู่แบบปกติของเราแต่ท าอย่าได้หยุดหย่อนพอมีคนเห็นจะ
ถามว่าพระครูภาวนาพิลาศท าอะไร  กะท่อมที่ท่านก าลังท าอยู่นั้นหลังละเท่าไร เมื่อได้ค าตอบว่าหลัง
ละหนึ่งหมื่นบาทก็จะบริจาคปัจจัยเป็นค่าสร้าง พูดโดยรวมแล้วรายได้ที่น ามาสร้างวัดนี้ได้มาจากญาติ
โยมที่มาปฏิบัติธรรม เจริญกัมมัฏฐาน และจากลูกศิษย์ต่าง ๆ ส่วนมากการพัฒนาวัดนี้เราช่วยตัวเอง
ด้วยแรงบุญแรงศรัทธาของลูกศิษย์ ทั้งช่วยในเรื่องการปกปูองและเรื่องการอนุรักษ์ธรรมชาติ การที่จะ
ท าให้ลูกศิษย์มาช่วยกันมาก ๆ นั้น คือเราท าความดีให้ต่อเนื่องท าให้คนเห็น ถ้าท าด้วยความตั้งใจ 
และความเคารพ จะเป็นการเชิญชวนโดยอัตโนมัติ”๑๕ 
 
๔.๓ ผลการศึกษาเกณฑ์ชีวัดและผลลัพธ์ การจัดการสิ่งแวดล้อมของวัดเขาวง 

ผลการศึกษาเกณฑ์ชีวัดและผลลัพธ์ การจัดการสิ่งแวดล้อมของวัดเขาวงนั้น พบว่า วัดเขาวง
ได้น าแนวคิด เกณฑ์การประเมินของวัดพัฒนาตัวอย่าง ที่ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติจัดท า
ขึ้นมาเป็นแนวทางในการจัดเกณฑ์ชี้วัดในการจัดการสิ่งแวดล้อม ซึ่งเกณฑ์ชี้วัดของส านักงาน
พระพุทธศาสนาแห่งชาติจัดท าประกอบ ๖ องค์ประกอบ ตัวชี้วัดจ านวนมาก ดังนี้ 

 
องค์ประกอบ เกณฑ์ชี วัด หมายเหตุ 

๑.ด้านสาธารณูปการ   ๑.๑ บริเวณวัด มีสิ่งต่าง ๆ ที่จ าเป็นและเหมาะสม ส่งเสริมสภาพ
ความเป็นรมณียสถาน  

 

 - ปูายชื่อวัด   
 - แผนผังวัด   
 - ปูายเผยแพร่กิจกรรมต่าง ๆ ของวัด    
 - ปูายเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารทั่วไป       
 - ปูายประวัติวัดโดยย่อ    
 - ปูายนิเทศข้อมูล   
 - ปูายคติธรรม พุทธภาษิต    
 - มุมหนังสือเพ่ือส่งเสริมการอ่าน    
 ๑.๒ การปรับปรุง พัฒนา ดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมและภูมิทัศน์

ภายในวัด   
 

 - บริเวณวัดสงบ ร่มรื่น   
 - มีการจัดบริเวณวัด สถานที่ เป็นระเบียบ    
 - มีภาชนะรองรับขยะมูลฝอย    
 - มีบริเวณปลูกดอกไม้ ไม้ประดับ เพ่ือความร่มรื่น สวยงาม  
 - มีการจัดพื้นที่ส าหรับนั่งพักผ่อน     
 ๑.๓ ความสะอาด/ความมั่นคงแข็งแรงของอาคารเสนาสนะ   
                                                           

๑๕ สัมภาษณ์ พระครูภาวนาพิลาศ (วัชรชัย อินฺทว โส), ๒๖ พฤศจิกายน ๒๕๕๗. 



 
๑๑๑ 
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 วัดมีสิ่งปลูกสร้าง และอาคารเสนาสนะต่าง ๆ ประกอบด้วย  
 - อุโบสถ  
 - กุฏิ  
 - ศาลา  
 - เมร ุ  
 - วิหาร  
 - ห้องสมุด/พิพิธภัณฑ์   
 - ถนนและทางเท้าภายในวัด    
 - เจดีย์  
 - รั้ววัด/ก าแพงวัด   
 ๑.๔ การบริหารจัดการและดูแลศาสนสมบัติของวัด   
 -มีการจัดท าบัญชีการเงินของวัด    
 -มีการจัดท าทะเบียนทรัพย์สินของวัด    
 -มีการแต่งตั้งไวยาวัจกรของวัด    
 -มีการแต่งตั้งคณะกรรมการวัด    

๒. ด้านการปกครอง   
๒.๑ มีการจัดท าระเบียบปฏิบัติ เพ่ือเป็นแนวทางปฏิบัติส าหรับ
บุคลากรภายในวัดและผู้มาท ากิจกรรมที่วัด    

 

 -มีระเบียบปฏิบัติกิจวัตรพระภิกษุสามเณร     
 - มีระเบียบปฏิบัติของศิษย์วัดและผู้อาศัยในวัด               
 -มีระเบียบปฏิบัติส าหรับบุคคลที่เข้ามาร่วมหรือจัดกิจกรรมต่าง ๆ 

ภายในวัด   
 

 ๒.๒ มีการวางแผนการบริหารจัดการอย่างเป็นระบบ   
 -เจ้าอาวาสได้มีการมอบหมายหน้าที่บุคลากรภายในวัดตาม

ความรู้ความสามารถ      
 

 - จัดท าทะเบียนประวัติพระภิกษุสามเณรและบุคลากรภายในวัด  
 -จัดท าประวัติวัดไว้เป็นหลักฐาน    
 -  จัดท าสมุดเยี่ยม   
 ๒.๓ การพัฒนาและสวัสดิการ     
 -มีการประชุมอบรมพระภิกษุสามเณรและบุคลากรภายในวัด  
 -มีการจัดสวัสดิการต่าง ๆ ให้แก่พระภิกษุสามเณรและบุคลากร

ภายในวัด 
 

 -มีการประชุมคณะกรรมการวัดสม่ าเสมอ    
 -มีการวางแผนการด าเนินงานและโครงการพัฒนาวัดอย่าง

ต่อเนื่อง  
 



 
๑๑๒ 

 

องค์ประกอบ เกณฑ์ชี วัด หมายเหตุ 
๓. ด้านการศาสน

ศึกษา 
๓.๑ การจัดการ/จัดให้มี เพ่ือการศาสนศึกษา   

 -จัดการศึกษาพระปริยัติธรรมในวัด    
 -จัดสอนธรรมศึกษาให้แก่นักเรียน นักศึกษา ประชาชน ภายในวัด  
 -จัดพระภิกษุไปสอนธรรมศึกษาในสถานศึกษา    
 -จัดให้มีโครงการปฏิบัติธรรมแก่พระภิกษุสามเณรและบุคลากร

ภายในวัด 
 

 -จัดห้องสมุดทางพระพุทธศาสนาในวัด     
 ๓.๒ การส่งเสริมการศาสนศึกษา     
 -ส่งเสริมให้พระภิกษุสามเณรศึกษาพระปริยัติธรรม    
 -ส่งเสริมให้พระภิกษุสามเณรและบุคลากรในวัดศึกษาต่อ

ระดับอุดมศึกษา 
 

 -ส่งเสริมให้ศิษย์วัดได้รับการศึกษาอย่างต่อเนื่อง    
๔. ด้านการศึกษา

สงเคราะห์   
๔.๑ การจัดตั้งโรงเรียน ศูนย์อบรม ชมรมต่าง ๆ ในวัด  

 

 -จัดตั้งโรงเรียนหรือศูนย์อบรมเด็กก่อนเกณฑ์    
 -จัดตั้งศูนย์เรียนรู้ศีลธรรม    
 -จัดตั้งศูนย์ฝึกอาชีพ   
 -จัดตั้งชมรมต่างๆ เพ่ือรวมกลุ่มที่เป็นประโยชน์ต่อชุมชนอ่ืน    
 ๔.๒ การส่งเสริมหรือสนับสนุนการศึกษาสงเคราะห์   
 -ส่งเสริม/สนับสนุน ด้านการศึกษาให้กับโรงเรียนหรือหน่วยงาน

ราชการต่าง ๆ       
 

 -ส่งเสริม/สนับสนุนประชาชนในการส่งเสริมอาชีพต่าง ๆ                     
 -ส่งเสริม/สนับสนุนกองทุนการศึกษาต่าง ๆ แก่เด็กยากจน หรือ

ผู้ด้อยโอกาส       
 

๕ ด้านการเผยแผ่    
๕.๑ มีการจัดกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา เนื่องในวันส าคัญทาง
พระพุทธศาสนา เช่น วันมาฆบูชา วันวิสาขบูชา วันอาสาฬบูชา
วันเข้าพรรษา เป็นต้น     

 

 -ท าบุญตักบาตร   
 -แสงธรรมเทศนา   
 -ปฏิบัติธรรม   
 -การเวียนเทียน   
 -การจัดนิทรรศการที่เก่ียวเนื่องกับวันส าคัญทางพระพุทธศาสนา  
 ๕.๒ มีการจัดกิจกรรมเนื่องในวันส าคัญสถาบันพระมหากษัตริย์  



 
๑๑๓ 

 

องค์ประกอบ เกณฑ์ชี วัด หมายเหตุ 
 -  ท าบุญตักบาตร   
 -  แสงธรรมเทศนา   
 -ปฏิบัติธรรม   
 -การเวียนเทียน   
 -การจัดนิทรรศการที่เก่ียวกับพระราชกรณียกิจ    
 ๕.๓ มีการจัดกิจกรรมเนื่องในวันส าคัญตามประเพณี/ท้องถิ่น  
 -  ท าบุญตักบาตร   
 - การแสดงธรรมเทศนา   
 - การปฏิบัติธรรม   
 - กิจกรรมส่งเสริมวัฒนธรรม/ประเพณี     
 - การจัดนิทรรศการเผยแพร่ความรู้ที่เกี่ยวข้องกับวันส าคัญทาง

ประเพณี/ท้องถิ่น      
 

 ๕.๔ พระภิกษุสามเณรของวัด ท าหน้าที่อบรมส่งเสริมศีลธรรม 
เช่น ตามโรงเรียน หน่วยงานราชการเอกชนหรือประชาชนตาม
หมู่บ้านต่าง ๆ 

 

 ๕ . ๕  บุ ค ล า ก ร ข อ ง วั ด ท า ห น้ า ที่ เ ป็ น บุ ค ล า ก ร เ ผ ย แ ผ่
พระพุทธศาสนา เช่น เป็นพระธรรมทูตพระวิปัสสนาจารย์ พระ
จริยานิเทศน์ เป็นต้น   

 

 ๕.๖ มีการเผยแผ่ข้อมูลข่าวสารทางพระพุทธศาสนา เช่น วิทยุ
ชุมชน การแจกหนังสือธรรมะซีดีธรรมะ หอกระจายข่าว เป็นต้น 

 

 ๕.๗ ภายในวัดมีมุมเรียนรู้พระพุทธศาสนา เช่น มุมหนังสือ/
ห้องสมุด ปูายพุทธศาสนสุภาษิตเป็นต้น    

 

 ๕.๘ มีการจัดโครงการส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม แก่เยาวชน 
ประชาชนทั่วไป เช่น โครงการบรรพชาสามเณรภาคฤดูร้อน บวช
เนกขัมมจาริณี ค่ายคุณธรรม ฯลฯ  

    

 

๖. ด้านการสาธารณ
สงเคราะห ์

๖.๑ การให้ความช่วยเหลือ/สงเคราะห์ด้านต่าง ๆ แก่ประชาชน  
 

 -  สงเคราะห์ผู้ยากไร้   
 -  ช่วยเหลือผู้ประสบภัย   
 -  ระงับข้อพิพาท/ข้อขัดแย้งของชาวบ้าน    
 - อ่ืน ๆ (ระบุ)...................................................    
 ๖.๒ การมีส่วนร่วม/สนับสนุน ด้านการสาธารณสงเคราะห์   
 -  การให้ใช้สถานที่วัดจัดกิจกรรมต่าง ๆ     



 
๑๑๔ 
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 -  การจัดตั้งมูลนิธิ/กองทุนเพ่ือการกุศล        
 -  การมีส่วนร่วมในการส่งเสริมอาชีพประชาชน    
 -  มีการเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารทางราชการ     
 ๖.๓ การสร้างเครือข่าย/แนวร่วม/อาสาสมัคร/จิตอาสา เพ่ือ

ด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ     
 

 -วัดสร้างเครือข่ายการด าเนินงานด้านสาธารณะกับองค์กรต่าง ๆ  
 -วัดส่งเสริม/สนับสนุน ให้มีจิตอาสา เพ่ือเผยแผ่พระพุทธศาสนา  
 -วัดจัดให้มีอาสาสมัคร/แนวร่วม ในการสอดส่อง ดูแล และพิทักษ์

พระพุทธศาสนา       
 

 ๖.๔ การมีส่วนร่วมของประชาชน/ส่วนราชการ   
 - วัดเป็นศูนย์กลางการด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ของชุมชน   
 - ส่วนราชการให้ความร่วมมือและมีส่วนร่วมในการด าเนิน

กิจกรรมต่าง ๆ  
 

 

ตารางท่ี ๔.๒ ตัวอย่าง แบบประเมินตามเกณฑม์าตรฐานการพัฒนาวัดจัดท าขึ้นเพ่ือ 
ประเมินวัดที่ผ่านเกณฑก์ารพัฒนาตามมาตรฐานของปี พ.ศ. ๒๕๕๔ 

 
 จากการที่มีเกณฑ์ชี้วัดประเมินวัดที่ผ่านมา ตามเกณฑ์การพัฒนาวัดตามที่คณะสงฆ์

ก าหนด ๖ ด้าน คือ ด้านสาธารณูปการ ด้านการปกครองด้านการศาสนศึกษา ด้านการศึกษา
สงเคราะห์ด้านการเผยแผ่ และด้านสาธารณสงเคราะห์รวมทั้ง ๖ ด้านนี้เป็นเกณฑ์ที่น าไปประเมินวัด
ต่าง ๆ ตามมาตรฐานของ สพศ. เพราะฉะนั้นวัดเขาวงก็ได้ผ่านการประเมิน และได้รางวัล ๕ ส เป็นวัด
แรกของจังหวัดสระบุรี สาเหตุเพราะได้การสนับสนุนของหลายๆ ภาคส่วน เช่น คณะสงฆ์จังหวัด
สระบุรี หลังจากนั้นวัดเขาวงก็ได้พัฒนา จนมีเกณฑ์ชี้วัดและได้ผลลัพธ์ที่ดี ด้วยเหตุนี้วัดเขาวง ได้สร้าง
เกณฑ์ชี้วัดของตัวเองขึ้น โดยการน าเกณฑ์ชี้วัดของของส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ            
มาเป็นบรรทัดฐานในการสร้างเกณฑ์ชี้วัดขึ้นเพ่ือเป็นแนวทางการพัฒนาวัด การพัฒนาสังคม และ     
การเผยแผ่พระพุทธศาสนา ดังตารางต่อไปนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
๑๑๕ 

 

   
เกณฑ์ชี วัดหลัก 
 

 
เกณฑ์ชี วัดย่อย 

 
     ผลลัพธ์ 

  
 
ด้านกายภาพ 
 

 

- มีความสะอาด 
- ปลอดภัย 
- ถูกสุขลักษณะ 
- พ้ืนทสีีเขียว 
- เป็นระเบียบ 
 

- สวยงาม 
- ร่มรื่น 
- เป็นสัปปายะ 
- เหมาะแก่การปฏิบัติธรรม 
 

 
 
 
 
ระบบบริหาร 

 

- มีการวางแผน 
- มีการจัดการ 
- มีนโยบายที่ดี 
- มีการมอบหมาย 
- มีการวางระบบที่ดี 
- มีการแยกขยะท่ีดี 
- มีกฏระเบียบที่ชัดเจน 
- มีการติดตามผล 
- มีการปรับปรุงแก้ไข 
- มีการส่งเสริมการมีส่วนร่วม 
- มีการส่งเสริมการเรียนรู้ 
 

- มีความเป็นระบบระเบียบ
มากขื้น 
- เหมาะแก่การเรียนรู้ 
- มีแหล่งท่องเที่ยวเชิงปฏิบัติ
ธรรม 
- เป็นวัดต้นแบบของการจัดการ
สิ่งแวดล้อมท่ีอยู่ในระบบ ๕ส 
- เป็นพุทธอุทยาน 
 
 

 
 
 
สุขภาวะจิต 

 

- มีสุขภาพด ี
- มีอารมณ์มั่นคง และสามารถ
ควบคุมอารมณ์ได้ดี 
- มี ค ว า ม ส ด ชื่ น  เ บิ ก บ า น 
แจ่มใส ไม่เครียด 
- มีความรู้สึกต่อผู้ อ่ืนในแง่ดี 
มองโลกในแง่ดี 
 

-  มีความสุขทางกายและทาง
จิตใจ 
- สภาพร่างกายมีความสมบูรณ์
แข็งแรง 
- ร่างกาย ไม่ทุพพลภาพ 
- ความเจริญทางด้านร่างกาย
เป็นไปตามปกติ 
 

 
ปัญญา 
 

- มีการเรียนรู้ใหม่เกิดข้ึน 
- มีเมตตา ต่อทุกสิ่ง 
- มีจิตอาสาชอบช่วยเหลือ 
 

- มีความคิดชีวิตที่ดีข้ึน 
- มีผลดีต่อคนในสังคม 
- มีจิตใจที่อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 

 

ตารางท่ี ๔.๓ เกณฑ์ชี้วัดและผลลัพธ์ 
      



 
๑๑๖ 

 

หลังจากมีเกณฑ์ชี้วัดแล้วทางวัดได้มีการปรับปรุงพัฒนา จนได้เป็นวัดพัฒนาตัวอย่างและ
ได้รับรางวัลต่าง ๆ อีกมากมาย ดังนี้ 

เมื่อปี พ.ศ. ๒๕๔๑ ได้รับรางวัลพระราชทานเสาเสมาธรรมจักร สาขาส่งเสริมการอนุรักษ์
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม, พ.ศ ๒๕๔๒ ได้รับรางวัลวัดพัฒนาตัวอย่าง, พ.ศ. ๒๕๔๔ ได้รับรางวัลวัด
ปุาภูมิรักษ์ รองชนะเลิศอันดับ ๑, พ.ศ. ๒๕๔๔ ได้รับรางวัลวัดที่มีผลงานดีเด่นด้านวัฒนธรรม สาขา
มนุษยศาสตร์ศาสนา จังหวัดสระบุรี, พ.ศ. ๒๕๔๖ ได้รับรางวัลวัดมีผลงานพัฒนานโยบาย ๕ ส ในวัด
เป็นอันดับที่ ๑ จังหวัดสระบุรี, พ.ศ. ๒๕๔๘ ได้รับรางวัลวัดพัฒนาตัวอย่างที่มีผลงานดีเด่น และ   
พ.ศ. ๒๕๕๐ ไดร้ับรางวัลส านักปฏิบัติธรรมของส านักพระพุทธศาสนาแห่งชาติแห่งที่ ๖ จังหวัดสระบุรี
จากที่วัดได้รางวัลต่าง ๆ ซึ่งรวมไปถึงเจ้าอาวาสวัดคือ พระครูภาวนาพิลาศ ได้สร้างวัดขึ้นมาและได้
ปรับปรุงฟ้ืนฟูสิ่งต่างขึ้นในวัดโดยเฉพาะเรื่องของการจัดการสิ่งแวดล้อม ท่านก็ได้รับรางวั ล ดังนี้    
พ.ศ. ๒๕๔๐ได้รับรางวัลอุทยานการศึกษาดีเด่นระดับอ าเภอ จากนายประยูรพรหมพันธุ์ อดีตผู้ว่า
ราชการจังหวัดสระบุรี, พ.ศ.๒๕๔๑ได้รับรางวัลพระราชทานเสาเสมาธรรมจักรสาขาส่งเสริมอนุรักษ์
สิ่งแวดล้อม, พ.ศ. ๒๕๔๒ได้รับรางวัลวัดพัฒนาตัวอย่างประจ าปี ๒๕๔๒จากกรมการศาสนา,       
พ.ศ. ๒๕๔๔ได้รับรางวัลรับคัดเลือกให้เป็นผู้มีผลงานดีเด่นทางด้านวัฒนธรรมสาขามนุษยศาสตร์  
ด้านศาสนา จังหวัดสระบุรี และ พ.ศ.๒๕๔๖ปัจจุบันเป็นกรรมการตรวจและประเมินผลการพัฒนา
ตามโครงการ ส่งเสริมกิจกรรม ๕ ส ในวัด จังหวัดสระบุรี๑๖ และนี้คือผลลัพธ์ที่เกิดจากการพัฒนาวัด
ของพระครูภาวนาพิลาศ ตั้งแต่ ปี พ.ศ. ๒๕๓๘ เป็นต้นมา จนถึงปัจจุบัน 

ซึ่งสอดคล้องกับบทสัมภาษณ์ของ พระปลัดนิพพาน รองเจ้าอาวาสว่า “อย่างที่วัดได้รับ
รางวัล ๕ส อันดับหนึ่งของจังหวัด เพ่ือเป็นการตรวจสอบว่าในสิ่งที่เราท ามานี้ถูกต้องหรือไม่ ที่ท ามา
ก่อนเริ่มมาจากกัมมัฏฐาน พ้ืนฐานมาจากกัมมัฏฐานทนไม่ได้ที่เราเดินไปตามทางเห็นขยะซึ่งถูกทิ้งไว้
ผิดที่ผิดทาง เมื่อเราเห็นแล้วก้มลงเก็บฝึกให้เป็นนิสัยท าให้เป็นระเบียบของส านักว่าเดินไปเห็นสิ่งที่มัน
ไม่ควรไม่งามอยู่ตรงไหนก็ให้เก็บทิ้งเสีย”๑๗“ที่นี่เป็นบ้านของเราพอเราท าตัวอย่างให้เห็นคนที่เข้ามา
เป็นแขกเขาก็ท าตามการจัดการเรื่องพวกนี้มีมาก่อนระบบที่จะเอามาใช้แต่ว่าท าแบบเป็นไปตาม
ธรรมชาติของจิตไม่ได้มีทิศทางแต่ก็ท าเพราะว่าเราปฏิบัติกัมมัฏฐานฝึกให้ใจมันทนไม่ไหว  เมื่อเราท า
ถึงขนาดนี้แล้วผลที่ได้คือ วัดเรามีความสะอาด ร่มรื่น  พ้ืนที่เป็นสับปายะ มีความเป็นระเบียบ        
แม้กะทั้งพ้ืนที่จอดรถของเราก็เป็นระเบียบ เปูาหมายของเราคืออยากให้คนที่เข้ามานั้นมีความสุข
ตั้งแต่ก้าวแรกที่เข้ามาวัด เมื่อเขาเข้ามาวัดจะไม่เข้าถึงหลักการปฏิบัติอย่างแท้จริง จะไม่ได้ความสุข
จากการฟังธรรมอย่างเต็มที่ แต่อย่างน้อยก็ให้เขาได้ความสุขจากการมานั่งมาใช้สถานที่นี้ ได้คลาย
ความทุกข์ได้รับความสุขกลับไปแทน เท่านี้วัดเราก็ถือว่าประสบผลส าเร็จแล้ว”๑๘ 

 
 

                                                           

 ๑๖คณะสงฆ์วัดเขาวง (ถ้ านารายณ์), พระครูภาวนาพิลาส (วัชรชัย อินฺทว้โส), หน้า ๑๖. 
    ๑๗สัมภาษณ์พระปลัดนิพพาน โชติธมฺโม, ๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๕๗.            
    ๑๘สัมภาษณ์พระวโรดม วรสทฺ โธ , พระลูกวัดเขาวง อ า เภอพ ระพุทธบาท จังหวัดสระบุรี ,               

๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๕๗. 



 
๑๑๗ 

 

ส่วนในเรื่องของนักท่องเที่ยวก็จะมีเรื่อย ๆคนจะมาเยอะช่วงเสาร์อาทิตย์ ส่วนมากคนที่มา
เที่ยววัดเขาวงเขาจะมาดูเรื่องสภาพแวดล้อมของวัดและความสะอาด๑๙“ความเป็นระเบียบเรียบร้อย
เรื่องการจัดการของวัดจะเป็นระเบียบเป็นพิเศษไม่วางของไว้ระเกะระกะคนที่เข้ามาวัดก็จะรู้สึกร่มรื่น
เย็นสบายจะมีความรู้สึกว่าคนละเรื่องกับที่ข้างนอกรอบๆข้างวัดนั้น เพราะมันจะมีโรงงานปูนอยู่ใกล้ๆ
กัน เวลาเข้ามาวัดได้เข้าไปในถ้ าจะมีไอเย็นอยู่ตลอดคือเหมือนถ้ าติดแอร์ช่วงฤดูร้อนเข้าไปข้างในก็จะ
รู้สึกเย็นสบายใจ โดยสภาพแวดล้อมเวลาให้คนเข้ามาในวัดไม่ว่าจะมาเที่ยวหรือมาปฏิบัติธรรม”๒๐

“ประเด็นแรกเลยก็คือ ให้คนได้มีความสุขความสงบแรกที่ได้เห็นสถานที่แค่มาได้เห็นสถานที่ก็ให้มี
ความสุขไปในล าดับหนึ่งแล้ว พอได้เข้ามาปฏิบัติตามหลักสูตรที่วัดวางไว้ให้ก็ถึงให้ได้ความสุขจากการ
ปฏิบัติจากการฟังธรรมให้ได้ความสุขยิ่งๆ ขึ้นไป แล้ววัดเราก็เป็นสถานที่ท่องเที่ยวเชิงปฏิบัติธรรม    
วัดจะค่อนข้างระเบียบเข้ม คือ ไม่ให้สูบบุหรี่ ผู้หญิงก็ห้ามนุ่งสั้น ห้ามเดินทานอาหาร เวลาเดินชม
สถานที่ก็ห้ามส่งเสียงดัง เพราะจะไปรบกวนคนที่เขามาปฏิบัติธรรม”๒๑“วัดก็จะมีช่วงเวลาเปิดธรรมะ
ให้คนมาปฏิบัติธรรมฟังและคนที่มาเท่ียวก็ได้ฟังด้วย เพราะสถานที่วัดติดล าโพงทั่ววัดเวลาเปิดธรรมะ
บริเวณวัดก็จะได้ยีนหมดเลย คนที่ไม่ได้ปฏิบัติธรรมมาวัดก็จะได้ฟังธรรมะด้วยเป็นการปฏิบัติไปในตัว
และสามารถท าให้คนเข้าถึงธรรมได้ง่ายขึ้น”๒๒ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
๑๙สัมภาษณ์นางสาวน้ าฝน เมืองแมน, พนักงานร้านค้าวันยังค่ าวัดเขาวง อ าเภอพระพุทธบาท   จังหวัด

สระบุรี, ๒๖ พฤศจิกายน ๒๕๕๗. 
๒๐สัมภาษณ์ นางสาวสมพร ยี่สุ่นทอง, พนักงานร้านค้าวันยังค่ าวัดเขาวง อ าเภอพระพุทธบาทจังหวัด

สระบุรี, ๒๖ พฤศจิกายน ๒๕๕๗.  
๒๑สัมภาษณ์นางสาวสุทารัตน์ เกษศรีทอง, พนักงานร้านค้าวันยังค่ าวัดเขาวง อ าเภอพระพุทธบาท 

จังหวัดสระบุรี, ๒๖ พฤศจิกายน ๒๕๕๗.   
๒๒สัมภาษณ์ พระนพฐนนท์ ญาณธิโร, พระทีมงานภายในวัดเขาวงอ าเภอพระพุทธบาท จังหวัดสระบุรี

,๒๕ พฤศจิกายน ๒๕๕๗. 



 
๑๑๘ 

 

๔.๔ องค์ความรู้จากการวิจัย 
จากการวิจัยเรื่อง “การศึกษากระบวนการจัดการสิ่งแวดล้อมของวัดเขาวง อ าเภอ     

พระพุทธบาท จังหวัดสระบุรี” ผู้วิจัยได้รับองค์ความรู้จากการวิจัยครั้งนี้ สามารถสรุปเป็นแผนภูมิองค์
ความรู้ได้ดังนี้ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

แผนภูมิที่ ๔.๔ องค์ความรู้ที่เกิดจากการวิจัย 
 
 

กระบวนการจัดการสิ่งแวดล้อมของวัดเขาวง 

 

๑ .  แ น ว คิ ด ใ น ก า ร
จัดการ 

๒. การวางแผน 

๓. การด าเนินการ 

๔. การจัดการโดยใช้
หลักพุทธธรรม 

๕.  การส่ ง เสริ มการ
เรียนรู้ 
๖. การส่งเสริมการมี
ส่วนร่วม 

(Output) 

ประชาชน ที่เข้ามามี
ส่วนร่วมได้รับ ความรู้ 
ความสุขทางกายทาง
จิตใจ และความร่ม    
รื่ น ข อ ง ส ถ า น ที่  ที่
เป็นสัปปายะ ที่เป็น
ป ร ะ โ ย ช น์ ต่ อ
กระบวนการจัดการ
สิ่ งแวดล้อมของวัด
เขาวง 

(Input) 
 
ประชาชน เข้ามามี
ส่วนร่วมในกิจกรรม
เกี่ยวกับกระบวนการ
จัดการสิ่ งแวดล้อม
ของวัดเขาวง ทั้ง ๖ 
ด้าน 

ตรวจสอบว่ามีสิ่งใดบกพร่อง/ติดตามผล และปรับปรุง
กระบวนการจัดการสิ่งแวดล้อมของวัดเขาวง ให้ได้
ผลลัพธ์ที่ดีจนวัดกลายเป็นวัดต้นแบบของการจัดการ
สิ่งแวดล้อม 



 
๑๑๙ 

 

 จากการวิจัยเรื่อง “การศึกษากระบวนการจัดการสิ่งแวดล้อมของวัดเขาวง อ าเภอ     
พระพุทธบาท จังหวัดสระบุรี” ผู้วิจัยได้รับองค์ความรู้จากการวิจัยครั้งนี้ คือ 

 กระบวนการจัดการสิ่งแวดล้อมของวัดเขาวง ก็คือการจัดการที่เป็นขั้นตอน เป็นระบบโดย
น าไปสู่แนวคิดในการจัดการ คือการน าเอาหลักธรรมต่าง ๆ มาใช้  โดยเฉพาะหลักสัปปายะ เพราะให้
เกิดความสะดวกสบายสถานที่เป็นสัปปายะ สะอาด ร่มรื่น น าไปสู่การวางแผนก่อนที่จะมีการวางแผน
นั้น เพราะว่าพระครูภาวนาพิลาศท่านมองเห็นปัญหาที่มันเกิดขึ้นในปัจจุบันและสถานการณ์ที่มัน
เป็นอยู่ พระครูภาวนาพิลาศท่านก็เลยมีการวางแผนในการจัดการสิ่งแวดล้อม โดยการน าเอา
หลักธรรมมาใช้ในการวางแผน น าเอาหลัก ๕ส มาใช้เพ่ือให้แผนนั้นเป็นไปอย่างเป็นระบบเป็นขั้นตอน 
คือ มีแผนระยะสั้น แผนระยะกลาง และแผนระยะยาว แล้วก็มีการด าเนินการเป็นขั้นตอน โดยมีการ
ด าเนินการใน ๓ แบบ คือ การด าเนินการด้านการรักษาสภาพแวดล้อม การด าเนินการด้านการจัด
กิจกรรม การด าเนินการด้านอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม แล้วก็น าไปสู่การจัดการโดยใช้หลักพุทธธรรม โดย
พระครูภาวนาพิลาศน าเอาหลักหัวใจพุทธศาสนามาใช้ คือ ๑. ละเว้นเสียซึ่งสิ่งที่เป็นมลทิน เศร้าหมอง 
อันเรียกว่าบาปอกุศลทั้งหลาย ๒. ประกอบกุศล ท าความดีทุกทาง ทันทีที่มีโอกาส ๓. ท าจิตใจซึ่งเป็น
หัวใจส าคัญต่อการพัฒนาให้ผ่องใส เบิกบาน เปิดกว้าง ไม่คับแคบต่อการรับรู้ รับฟังความเห็นรอบ
ด้านนอกจากหลักธรรม ๓ ข้อนี้แล้ววัดก็ได้น าหลักธรรมอีกมากมายมาใช้ในการจัดการสิ่งแวดล้อม 
เช่น หลักสัปปายะ ๗, หลักสัปปุริสธรรม ๗,  หลักอิทธิบาท ๔และหลักพรหมวิหาร ๔ เป็นต้นเมื่อได้
น าเอาหลักธรรมต่างๆในทางพระพุทธศาสนามาใช้แล้ว ก็ได้มีการส่งเสริมการเรียนรู้เกิดขึ้น คือ วัดได้
มีการส่งเสริมการเรียนรู้ เรื่องจิตอาสา เรื่องวิถีพุทธ เรื่องสมาธิ เรื่องสุขภาพ เรื่อง ๕ส เรื่องการรักษา
ความสะอาดและมีวินัยในตัวเอง และสุดท้ายก็ได้มีการส่งเสริมการมีส่วนร่วม โดยมีส่วนร่วมมาจาก
หลายภาคส่วนคือ คณะสงฆ์จังหวัดสระบุรี  อบต เขาวง กลุ่มลูกศิษย์ สื่อมวลชน ประชาชน           
วัดสระเกศ เป็นต้นที่ส าคัญที่สุดคือ ต้องการให้ภาครัฐและประชาชน เข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรม
เกี่ยวกับกระบวนการจัดการสิ่งแวดล้อมของวัดเขาวง ทั้ง ๖ ด้าน โดยได้มีการเชิญชวนทาง           
สื่อออนไลน์ ให้มาปฏิบัติธรรมที่วัดเขาวง และท่องเที่ยวเชิงปฏิบัติธรรม เมื่อประชาชนเข้ามาแล้วก็จะ
ได้รับความรู้ ความสุขทางกายทางจิตใจ และความร่มรื่นของสถานทีอั่นสัปปายะและเป็นประโยชน์ต่อ
กระบวนการจัดการสิ่งแวดล้อมของวัดเขาวง เมื่อวัดได้มีคนเข้าท่องเที่ยวมาปฏิบัติธรรมมาก วัดได้มี
การปรับปรุงให้ดีขึ้นเรื่อยๆ แล้วได้มีการติดตามผลอยู่ตลอดเวลา ถ้าวัดได้ผลลัพธ์ที่ดี ก็มีการพัฒนาให้
ดีขึ้นไป จนได้กลายเป็นวัดต้นแบบของการจัดการสิ่งแวดล้อม ถ้าวัดได้ความร่วมมือจากหลายภาค
ส่วนหลาย ๆ ฝุายเป็นต้นก็คือภาครัฐและประชาชน อนาคตข้างหน้าไม่เพียงแต่เป็นวัดต้นแบบของ
การจัดการสิ่งแวดล้อมหรือเป็นวัดปฏิบัติธรรมเท่านั้น แต่จะเป็นสถานที่พุทธอุทยาน เมื่อเป็น       
พุทธอุทยานอย่างเต็มตัวก็จะเป็นสถานที่อนุรักษ์ปุาไม้ไว้ได้ดีที่สุด ทั้งภูเขา พันธุ์ไม้ทั้งสัตว์ปุาที่หายาก 
เราจะได้อนุรักษ์ไว้ให้คนมาเท่ียวมาชม เมื่อได้ขึ้นชื่อว่าพุทธอุทยานแล้วจะไม่ตกว่าเป็นของคนหนึ่งคน
ใด จะเป็นสมบัติของพระพุทธศาสนาและประเทศไทยอีกต่อไป. 

 
 


